
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MAKING DISCIPLES THAT MAKE DISCIPLES 
 

(शिष्֑ ֎֊ा֊ा վ֫ शिष्֑ ֎֊ा֑)֧ 
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श֎չलाժ֍ प्रशिक्षօ շी ֚֠क्षा 
 
 

“֛ ֧֑֛֫वा, ֛ा֒֠ ֊֛ीं, ֛ा֒֠ ֊֛ीं, व֒֊ է֊֧ ֛֠ ֊ा շी श֛ा, է֊֠ շᱨօा ն֒ ֚च्चाժ շ֧ श֊शत्त շ֒।“  

- ֏վ֊ ֚եश֛ֆा 115:1 
 

֧ ֊ն֒ ज्֑ाֈा शिष्֑ ֎֊ा֑ ֧ղ֧֚ शिष्֑ ֎֊ा ंे շ֒֊,֧ ֆևा վ֫ ֛֒ ֒ाष्ट्र ֧շ֒֊,֧ էन्֑ ल֫չ֫ շ֫ प्र ֧ի֊ ֚֎ շ֫ ֎֡ला֑ा ֛֨ վ֫ प्र֏֡ շ֫ प्र ֧֊ ֛֚֠

շ֧ शलձ प्र֏֡ շा է֊֚֡ ֒օ շ֒ֆ֧ ֛ैं    । 
 

श֎չलाժ֍ शिष्֑त्व प्रशिक्षօ ल֩न्ռ शवश्वाश֑֚ों շी թ֚ ֢օण ն֒ ո֡ि֛ाल վ֠व֊  ंेֈֈ շ֒ֆा ֛ ֨ն֒ ղ֧֚ ֎֛ा֊֧ ֚ाप्त շ֒֊֧  ंेֈֈ շ֒ֆा 
֛ ֨վ֧֚֨ շժ ֚֚֡ ֛֚֠֠ाռा֒ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ֊֛ीं ֛ ֑֨ा ֛ शվ֊ ल֫չों շ֫ शवश्वा֚ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֊֧ֆ֣त्व շ֒ֆ֧ ֛ ֨իन्֛ ֧शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ֊֛ीं 
֛।֨ ֈ֫ ֚֎֧֚ ը ֎֛ा֊֧ ֛ैं: "֡տ֧ ֊֛ीं ֎֡ला֑ा չ֑ा ֛֨" ն֒ "ंै प्रशिशक्षֆ ֊֛ीं कշ֑ा չ֑ा हूँ"। ռा֛ ֧֧֚वշाժ ंे ֛֫ ֑ा ֎ाվा֒ ֛ ,ंे ֚֏֠ प्र֏ ֡

շ֫ प्र֧ շ֒֊֧, էन्֑ ल֫չ֫ շ֫ प्र֧ շ֒֊֧, ֆևा शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ֎֡ला֑֧ չ֑ ֧֛֨। ֑֛ प्रशिक्षօ ըշ֫ ֚कि֑ շ֧֒չा ի֊ իշ֒օ֫ շ֫ व्यव֛ा֒ 

 վ֫ իշ֒օ ըշ֫ प्राप्त ֛֫չा। ंे ֧֊ला ंे
 

श֎չलाժ֍ प्रशिक्षօ ըշ֫ श֚ոाֆा ֛ ֨कշ क्֑ों ֛ ֚֎ շ֫ ֚֚֡ाռा֒ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ֎֡ला֑ा չ֑ा ֛ ֨त्त֠ 28:19-20 ն֒ ֎ाթ֎ल ंे ा֑֧ 

չ֑ ֧"4 շ֩ल" (ռा֒ ֡շा֒) շ֧ ֚ा։֊ों շ֧ ाध्֑ ֧֚। 
  

ֆ֫ श֎չलाժ֍ शवश्वाश֑֚ों շ֫ ֈֈ շ֒ֆा ֛ ֑֛֨ ֚տ֊֧ ंे कշ व֧ कշ֚շ֧ ֚ाև ֚֚֡ाռा֒ ֎ाեց ֚շֆ֧ ֛ैं ն֒ շ֧֚֨ թ֧֚ է֊֠ շ֛ा֊֠ 

[չवा֛֠] ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ [֚֚֡ाռा֒] ֎ाեց֊֧ շ֧ ֚ा։֊ ֧֚ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ձշ ֚ाեस्շ֣शֆշ ᱨ ֧֚ ի֑֡क्त ֆ֒֠շा ंे। 
 

शवश्वाश֑֚ों շ֫ ֑֛ ֏֠ श֚ոा֑ा վाֆा ֛ ֨कշ շ֧֚֨ վ֠व֊ शिष्֑त्व ֛֢֚ ֒ ձշ վ֠व֊ ंे ल֫չों շ֫ शिष्֑त्व कշ֑ा վाֆा ֛ ֨शվ֧֚֚ कշ շ֫ժ ֏֠ 
व्यशक्त ֊֧ֆ֣त्व շ֒ ֚շֆा ֛ैं। ձշ 10 ֚ाल շ֧ ֎च्֧च ֧֚ ձշ 80 वर्ण ֡֒ा֊֧ व֑स्շ ֆշ। ֛ թ֧֚ ձշ ֛֢֚ շ֛ֆ֧ ֛ैं। ֚֡֊֊ा, ध्֑ा֊ ֈ֊֧ा, ըज्ञााल֊ 

ն֒ վ֫ ը ֧֒श्व֒ ֧֚ ֚֡֊ֆ֧ ֛ ֨իन्֛ ֧ֈ֢֚ ֒֫ շ֫ ֎ֆा֊ा शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ըवश्֑շ ֛֨। թ֚शलձ, ձշ ֛֢֚ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ձշ 3 ֏ाչ 

շी प्रकि֑ा շा ի֑֫չ շ֒ֆा ֛֨। ֛ल֧ ֏ाչ վवा֎ֈ֧֛ ֠ (էշाիե ց֧श֎ल֠ց֠) շ֧ ֚ाև ֛ल շ֒ֆा ֛֨। ֈ֢֚ ֒ा ֏ाչ ֛ ֛֚֨֏ाչ֠, प्र֧֒շ ֎ाթश֎ल 

էध्֑֑֊। ֆ֧֚֠֒ ֏ाչ ըव֧ֈ֊ [ध्֑ा֊ ֈ֊֧ा, ըज्ञााल֊] ंे թ֧֚ ֎֊ा֑ा չ֑ा ֛।֨ ֍֨ल֫शि, प्राևण֊ा ն֒ ը֒ा։֊ा ֏֠ ձշ ֚ंे ֛֢ िाशल ֛ैं। 
क्֑ोंकշ ֛֢֚ շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒֊ा ֚֒ल ֛ैं, իन्֛ ֧֡֊զ ֆ֑֨ा֒ շ֒֊ा ը֚ा֊ ֛।֨ ֆ֫ վ֚֨ा कշ ֊ձ शवश्वाश֑֚ों շ֫ է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी 
շ֛ा֊֠ ի֊շ֧ ֚ե֎ե։ ֚եպ (֊֧ցवշण ) շ֧ ֚ाև ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ श֚ոा֑ा վाֆा ֛,֨ իन्֛ ֧֑֛ ֏֠ श֚ոा֑ा վाֆा ֛ ֨कշ շ֧֚֨ ձշ ֛֢֚ շी स्ևा֊ा ंे իन्֛ ֧

व֧ ֛֚֠ շ֧ शलձ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ֊֧ֆ֣त्व շ֒ ֚շֆ֧ ֛।֨ վ֧֚֨ ֊ձ ֛֢֚ շा չւ֊ ֛֫ֆा ֛ैं, व֧ ռल ֛֒֠ ֊֧ֆ֣त्व प्रशिक्षօ ն֒ शिक्षा ֈ֊֧֧ շ֧ शलձ 

էन्֑ ֛֢֚ों շ֧ ֚ाև վ֡ड֧ ֛֒ֆ֧ ֛।֨ շ֏֠ շ֏֠, ֛֢֚ (ग्र֡) ि֛֒/क्ष֧त्र֑֠ स्ֆ֒ ंे ձշ իत्֚व ֧֚वा շ֧ शलձ ֑ा ձշ शवि֧र् ըից֒֠ռ պց֊ा շ֧ शलձ 

ձշ ֚ाև ը վाձչा। 
 

प्राևण֊ा ंे ռल֊ा, प्राևण֊ा ռि, ն֒ վवा֎ֈ֧֛  प्रस्ֆ֡ֆ कշ֑ा վाֆा ֧֚ ाध्֑ էन्֑ शिष्֑त्व իշ֒օ ‘प्रशिक्षօ’ շ֧ ंे շ֧ ֆ֛֒ շ֧ ᱨ ֛֢֚ ֠
֛।֨ ֊ձ ֛֢֚ ն֒ ըत्-शոला श֚द्ाեֆ (֧֚ल्֍-֍ीड եչ डप्रե֚֠ल) ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ, शिष्֑त्व ն֒ չ֡օ֊ श֚द्ाեֆ ֏֠ श֚ոा֑ा վाֆा ֛ ֨վ֧֚֨ 

कշ िाեशֆ շ֧ व्यशक्त֑ों շी ֆलाि, ձ ձ  ֎ल्֑֡ ձल  ) MAWL) [ըֈिण,֛֚ा֑ֆा, ֈո֧֊ा ն֒ ս֫ड֊ा] ֈश֣िշ֫օ շा ի֑֫չ शվ֧֚ ֛֒ 

शवश्वा֚֠ շ֫ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֚֚֡शिֆ कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ। 
 

प्रशिक्षօ շ֧ էեֆ ंे, प्रशֆ֏ाशչ֑ों շ֫ ձշ 3 ֛֠֊֧ շी प्रशֆ֎द्ֆा ֍֩ण շ֫ ֏֒֊ा ֛֫ֆा ֛ ֨ն֒ ի֊շ֧ श֎չलाժ֍ ट्֧र֊֒ ը֊ ֧वाल֧ ֛֠֊ों ंे 

ի֊շ֧ ֚ाև ֚֠ ֛֫ շ֒ ֚ाև ֈेंչ֧ ֑ा ֍֫ल्ल֫ է շ े֒ंչ֧ իन्֛ें श֚ոा֊֧(շ֫ռ) ն֒ शिष्֑ ֎֊ा֊֧  ंेֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शल֑֧ ֆाकշ իन्֛֧ վ֫ शिष्֑त्व 

իշ֒օ कֈ֑ा չ֑ा ֛ ֨ի֊շा व֧ ի֑֫չ շ֒֊ा ि֡ᱨ շ े֒ं। 
 

श֚ոा֑֧ չ֑ ֧իշ֒օ ի֑֫չ շ֒շ֧ ն֒ ज्֑ाֈा प्राևण֊ा շ֧ ֚ाև ն֒ ֧֒श्व֒ प्रत्֑֧շ ֚प्ता֛ է֊֧ ֚ंे ֛֢ շ֒֊֧ շ֧ शलձ վ֫ շ֛ ֛֒ ֧֛ैं ի֚ ըज्ञा 
շ֧ ֚ाև, ձշ ըեֈ֫ल֊ ि֡ᱨ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ղ֚ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ कշ शिष्֑ էन्֑ शिष्֑ ֎֊ा֑֧ վ֫ ն֒ ֏֠ ज्֑ाֈा शिष्֑ ֎֊ा֑֧। ֛ թ֧֚ ձշ शिष्֑त्व 

ըեֈ֫ल֊ շ֛ֆ֧ ֛ ֨ն֒ ֑֛ ըշ֧ ि֛֒, ֒ाज्֑, ֈि֧ ֏֒ ंे ֚֍ाժ շ֒ ֚շֆा ֛ ֨ն֒ ֡֒֠ ֈश֡֊֑ा ֏֒ շ֫ ղ֧֚ शवश्वा֚֠ शिष्֑֫ द्वा֒ा शल֑ा վा 
֚շֆा ֛ ֨վ֫ ल֫չ ֚ा։ा֒օ ᱨ ֧֚ ըज्ञा ा֊ֆा ֛ ֨վ֫ प्र֏ ֡ի֊֧֚ շ֒֊֧ շ֧ शलձ շ֛ ֛֒ ֧֛।֨ 
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प्रशिक्षօ շा֑णि  
֛ला कֈ֊  
   8:00 - 8:15 — չशֆ ն֒ श֎չलाժ֍ शि֊ թशֆ֛ा֚ ...................................................................................... [֣ष्ठ 4] 
   8:15 - 8:45 —  र֒ռ֑ ն֒ ֚֡֊֊ा .............................................................................................................[֣ष्ठ 4] 
   8:45 - 9:15 —  ձշ शिष्֑ ն֒ ռռण շी र֒֏ार्ा .........................................................................................[֣ष्ठ 5-6] 
   9:15 - 9:30 — ब्र֧շ 
   9:30 - 9:45 — չ֡օ֊ էव։ा֒օा ...................................................................................................................[֣ष्ठ 7] 
   9:45 - 10:00 — क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? – ֚֠क्षा ................................................................................................[֣ष्ठ 8] 
  10:00 - 10:30 — क्֑ों? 4 ըज्ञाձूँ ն֒ 4 ֎֡लावा  ...............................................................................................[֣ष्ठ 8] 
  10:30 - 11:00 — շ֬֊? ֢֚ռ֠ ֎֊ाձ 20 [֑ा 100] ल֫չ֫ շा, ल֧ո֊ ֢֚ռ֠ շा էभ्֑ा֚ ............................................[֣ष्ठ 9-12] 
  11:00 - 12:00 — շ֧֚֨? ըշी շ֛ा֊֠ ն֒ է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շा էभ्֑ा֚ .......................................................... [֣ष्ठ 13] 
  12:00 - 12:30 — ֈ֛֫֒ շा ֏֫վ֊ 
  12:30 - 1:30 — շ֧֚֨? ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շा էभ्֑ा֚ .........................................[֣ष्ठ 14-16] 
   1:30 - 2:00 —  िाեशֆ շ֧ ल֫չ ն֒ िाեशֆ շ֧ ֛֢֚ ............................................................................................[֣ष्ठ 17] 
 տा֊ा ......................................................................... [֣ष्ठ 18-23]֚ ों, श֚द्ाեֆों, էध्֑֑֊ ट्֨रշ շ֛֢֚֫ — 2:45 - 2:00   
   2:45 - 3:00 — ब्र֧շ 

  [ल ֩ ֒֊շ֧ शलձ ट्֧र ֛֢֚ ե֢օण֚] շ֚֡ 5:1-20֒ – էभ्֑ा֚ ֛֢֚ — 4:00 - 3:00   
   4:00 - 4:45 — प्रशिक्षօ ռि – ձ ձ  ब्लल्֑֢ ձल (MAWL) ն֒ ձշ ֚ंे ֑ ֈ֫ ֛֢֚֫ շा श֛स्֚ा ........................[֣ष्ठ 24-25] 
   4:45 - 5:00 — ֚वाल-վवा֎ [प्रशֆ֎द्ֆाձե շ े֒ं ֑कֈ ֑֛ 1 कֈ֊ շा प्रशिक्षօ ֛]֨ ն֒ प्राևण֊ा շ֧ ֚ाև ֚ाप्त շ े֒ं  

 
 ֈ֢֚ ֒ा कֈ֊  
    8:00 - 9:15 — प्राևण֊ा ռि ֆևा թ֚շ֧ ाध्֑ ֧֚ प्राևण֊ा շ֒֊֧ շा էभ्֑ा֚ ..........................................................[֣ष्ठ 27] 
    9:15 - 9:45 —  ֈ֢֚ ֒ा ֛֢֚ ֚֎շ - վवा֎ֈ֧֛֠ ն֒ ֈ֫ էևणव्यवस्ևाձե; ֚वाल ն֒ վवा֎ ......................................[֣ष्ठ 26] 
    9:45 - 10:00 —  ब्र֧շ  

էभ्֑ा֚ –  ट्֨रշ ֚֎շ # 2 प्रा ֛֢֚ — 11:30 - 10:00    ե֒֏ շ े֒ं [թ֚ ֎ा֒ ֛֢֚ों ंे शव֏ाशվֆ շ े֒ं] 
   11:30 - 12:00 — प्राևण֊ा ռल֊ շी ֚֠क्षा [էभ्֑ा֚ շ े֒ं ֑कֈ 3 कֈ֊ շी ट्֧रड֊եչ ֛֫] .................................................[֣ष्ठ 28] 
   12:00 - 12:30 — ֈ֛֫֒ շा ֏֫վ֊  
       12:30 - 1:00 — श֎չलाթ֍ प्रक्ष֧शֆ ֛֢֚ ................................................................................................[֣ष्ठ 29-30] 
      1:00 - 1:30 — չ֡օ֊ ն֒ शिष् ֑ त् व श֚द्ाեֆ ..................................................................................................[֣ष्ठ 31] 
      1:30 - 2:45 — վवा֎ֈ֧֛֠ ֛֢֚ों շी ֚֠क्षा ն֒ ֚֒ल ֚եस्շ֒օ շा էभ्֑ा֚ ........................................................[֣ष्ठ 32] 
     2:45 - 3:00 — ब्र֧շ  
      3:00 - 3:30 — कշ֚֠ ंे श֊व֧ि շ े֒ं; թ֊ श֚द्ाեֆों շ֫ ֎ाեց֊ा; ֏֡չֆा֊ (ռ֡շा֊֧) շ֧ शलձ ֢ल्֑ ....................................[֣ष्ठ 33] 
      3:30 - 4:15 — र֒शिि ֚֠क्षा - ֎शֆस्ा / प्र֏֡ ֏֫վ; էध्֑֑֊ श्֣եոला; է֊֡शिक्षօ ֚ե֚ा։֊ 
    4:15 - 4:30 — ֚वाल-վवा֎ ն֒ ֚वाल շ֧ शलձ ֑֚ 
ाप्त շ֚ շा ֑֫վ֊ा շ֫ ֎քाձե; प्राևण֊ा շ֧ ֚ाև ֧֊֛֠ շी ֑֫վ֊ा; 3 ֧֊֛֠ 3 — 5:00 - 4:30     े֒ं ...........................[֣ष्ठ 34-35] 
 

रցप्शօ֑ाूँ: 
1] ֑कֈ ը 1 कֈ֊ շा प्रशिक्षօ շ֒֊ा ռा֛ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ कֈ֊ 1 շा ի֑֫չ շ े֒ं।  
2] 3 कֈ֊ շा प्रशिक्षօ: ֑कֈ ը प्राևण֊ा ռल֊ էभ्֑ा֚ շ֒֊ा ռा֛ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ֆ֚֠֒ा ֛֢֚ էभ्֑ा֚ շ े֒ं, ֑ा ֎ाֆռ֠ֆ ն֒ ռռाण շ֧ शलձ  
    էश։շ ֑֚ ֈें, ի֑֡णक्त է֊֢֚֡ռ֠ շा ի֑֫չ շ े֒ं ն֒ է֊֧ प्रशिक्षօ ंे ֆ֧֚֠֒ कֈ֊ վ֫डें।  
3] ֑कֈ ը ձշ է֊֡वाֈշ շ֧ ֚ाև शवֈ֧ि֠ प्रशिक्षօ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं, ֆ֫ է֊֡वाֈ շ֧ շा֒օ ո֫ձ हुձ ֑֚ շी क्षशֆ֢र्ֆण շ֒֊֧ շ֧      
    शलձ, ըշ֫ է֊֧ प्रशिक्षօ ंे շ ֚ ֧շ ձշ ն֒ कֈ֊ վ֫ड֊֧ շी վᱧ֒ֆ ֛֫չ֠।  
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չशֆ 
 

● չशֆ ा֑֊֧ ֒ոֆ֠ ֛֨। शվ֚ չशֆ ֚ ֧շशल֑֚֠ा ֎ढ़ ֛֒֠ ֛֨ श֡श्շल ֧֚ ը֎ाֈ֠ շ֧ ֚ाև վ֡ड֧ हुձ ֛֨। ռ֢եकշ ֑֛ ֒श्֧व֒ շी թच्սा ֛֨ 
֧֡֒ थ्֣व֠ ֏֒ ंे է֊֠ श֛ा ֈո֧֊ा, ֛֧ शिष्֑ ֎֊ा֊ ֧շी վᱨ֒ֆ ֛֨ վ֫ էन्֑ ռ֧ला ֎֊ा֑֧ ֆ֫ թ֚शल֑֧ շशल֑֚֠ा(ռռण) շ֧ 
शवշा֚ շी չशֆ ‘थ्֣व֠ շी վ֊֚եख्֑ा वश֣द्’ շी ֆल֡֊ा ंे ֆվ֧֠ ֧֚ ֎ढ़֊ा ռाश֛֑֧। 

 
● लչ֏չ 1 व्यशक्त ֛֒ ֈ֢֚ ֧֒ ल ֒ ֛֒ा ֛֨ ն֒ ֊շण  ...վा ֛֒ा ֛֨। ंे 

 

 

 

 

 

 

श֎չलाժ֍ շा शि֊ 
 

● श֎չलाժ֍ շा शि֊ “֑֠ि֡ ֛֚֠ շ֧ शलձ է֊֧ ֛֠ ल֫չों ֆշ हुूँռ֊֧ ն֒ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ֈश֡֊֑ा ֏֒ ंे शवश्वाश֑֚ों շ֫ 

֚िक्त շ֒֊ा” ֛।֨ 
 
 
 
 

 

֒श्֧व֒ շी ըवाվ շी յ֒ ध्֑ा֊ ֈ֊֧ा... ն֒ ֚֊֡֊ा 
 

 

էभ्֑ा֚: श֊֑शֆ ᱨ ֧֚ र֒ռ֑। 
 

 

էभ्֑ा֚: र֒ռ֑ ֚֊֡֊ा। 
 

 
 

 

֒श्֧व֒ ֒ ध्֑ा֊ ֈ֊֧֧ ն֒ ի֊շी ըवाվ շ֫ ֚֊֡֊֧ शलձ թ֊ ֈ֫ շ֫ ֈश֧ո֑֧: 

 

● ֑֢֛न्ना 5:19 

 

● ֑֢֛न्ना 8:47 

 

● ֑֢֛न्ना 10:27 

 

● ֑֢֛न्ना 16:13-14 
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शिष्֑त्व श֊։ाणर֒ֆ շ֒֊ा 
 

 

व֧֎स्ց֒ շी ֊ժ ֈश֡֊֑ा िब्लֈշ֫ि ֧֚ ձշ शिष्֑ շी र֒֏ार्ा : 
 

1. कշ֚֠ ֏֠ शिक्षշ ֑ा स्շ֢ल շ֧ ձշ սात्र ֑ा է֊֑֡ा֑֠ 
 

2. ֑ ֠ि֡ շ֧ ձշ ि֡ᱧըֆ֠ է֊֑֡ा֑֠ 
 

3. ձշ व֫ վ֫ स्व֠շा֒ շ֒ֆा ֛ ֨ն֒ कշ֚֠ էन्֑ շ֧ श֚द्ाեֆों շ֧ प्र֚ा֒  ंेֈֈ շ֒ֆा ֛֨ 
 
 

 

թ֚शल֑֧ ֆ֡ վाշ֒ ֚֎ վाशֆ֑ों շ֧ ल֫չों շ֫ ռ֧ला ֎֊ाյ ն֒ իन्֛ें शֆा ն֒ त्֡र ն֒ शवत्रըत्ा շ֧ ֊ा ֧֚ ֎शֆस्ा ֈ֫।  ն֒ 

իन्֛ें ֚֎ ֎ाֆें վ֫ ंै ֊֧ ֆम्֛֡ें ըज्ञा ֈ֠ ֛,֨ ा֊֊ा श֚ոाյ :ն֒ ֈո֧֫, ंै վչֆ շ֧ էन्ֆ ֆշ ֚ֈव֨ ֆम्֛֡ा֧֒ ֚եչ हե|  
 

 त्त֠ 28:19-20 -
 
 

 

ձշ शिष्֑ շी र֒֏ार्ा շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֚֫ռ֫ ֆ֠֊ ֏ाչों ंे: 
 

“ձշ व֫ վ֫ ֑֠ि֡ շ֧ ըֈि֧ों շ֫ स्व֠շा֒ շ֒ֆा ֛֨, է֊֚֡֒օ շ֒ֆा ֛,֨ ն֒ ֍֨लाֆा ֛।֨” 
 
 
 
 

र֒क्वֆा շ֧ իा֑զ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ज्ञा֊ ըज्ञाշार֒ֆा  ֎ाեց֊ा    ज्ञा֊ ըज्ञाշार֒ֆा  ֎ाեց֊ा 
 
 
 
 

 

ज्ञा֊ շ֫ ըज्ञााल֊ ն֒ ֎ाեց֊ा ֊֛ीं ս֫ड֊ा ռाश֛ձ! 
 

 

 
 

 

“ըज्ञाշा֒֠ ֛֫֊֧ ֧֚ ֛ल֧ ֚տ֊֧ շी շ֫शिि շ֒֊ ֧շ֧ ֎վा֑, ֛֊ ֧է֊֧ ըज्ञाշार֒ֆा շ֧ ाध्֑֚ ֧֚ տ ֛ाशिल շी।” 
 

- ाकշस्ֆा֊ ंे श֎չलाժ֍ շ֧ էչձ֡ 
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շल֠श֑֚ा շी र֒֏ार्ा 
 
 

"ռռण" िब्लֈ շा ի֑֫չ ֎ाթश֎ल ंे ֆ֠֊ ֆ֒֠շों ֧֚ कշ֑ा վाֆा ֛֨: 
 

1. शवश्व֚म्֎न्։֠ շल֠श֑֚ा [त्त֠ 16:18] 

 

2. ि֛֒ ֑ा क्ष֧त्र֑֠ շल֠श֑֚ा [प्रշाशिֆवाक्֑ 3:1] 

 

3. कշ֚֠ շ֧ պ֒ ंे շल֠श֑֚ा շी ֚֏ा [प्र֧र֒ֆों շ֧ շा5:42 ; շ֡ल֡शस्֑֚ों 4:15] 

 

 

֑֠ि֡ ֊֧ ֡֒ा֊֧ श֊֑ ֧֚ ֧֒श्व֒ շी ըज्ञा շ֫ ֚եक्ष֧ շ֒ֆ֧ हुձ շ֛ा ֆ֢ է֊֧ ֒श्֧व֒ प्र֏֡ ֧֚ է֊֧ ֚ा֧֒ ֊ ն֒ է֊֧ ֚ा֧֒ प्राօ ն֒ է֊֠ 
֚ा֒֠ ֎֡शद् շ֧ ֚ाև प्र֧ ֒ո֫ ն֒ ֈ֚֡ ֒֫ ֧֚ է֊֧ ֚ा֊ प्र֧ ֒ո֫।  [त्त֠ 22:36-40]. ը शिष्֑ ֎֊ाշ֒ ֊ձ श֊֑ंे  कֈ֑֧ չ֑ ֧ի֊շी 
ըज्ञाओं շ֫ ֚եक्ष֧ ंे प्रस्ֆ֡ֆ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं क्֑֫कշ թ֧֚ իन्֛ ֧प्र֏֡ շी ֈ֠ हुժ ֚֏֠ ըज्ञा շा ाल֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ श֚ոा֊ा ֚ा֠ल ֛।֨ 
 

ल֫չों շ֧ ըध्֑ाशत्շ र֒वा֒ վ֫ ֧֒श्व֒ շ֫ प्֑ा֒, ֈ֢֚ ֒ों շ֫ प्֑ा֒ շ֒ֆ֧ ֛ ֨ն֒ ռ֧ला ֎֊ाֆ֧ ֛ ֨व֛ շल֠श֑֚ा ֛।֨ ֛ թ֊ ֚֒ल շल֠श֑֚ाओं 

շ֫ र֒֏ाशर्ֆ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ֛֚֠ շ֧ ֚ाև ձշ ըध्֑ाशत्շ र֒वा֒ շ֧ ᱨ ंे վ֫ कշ ֒ाվा շ֧ ᱨ ंे ի֊շ֧ ֎֠ռ ंे ֛ैं վ֫ ֧֒श्व֒ ֧֚ प्֑ा֒, 

ֈ֢֚ ֒ों շ֫ प्֑ा֒շ֒ֆ֧ ֛ैं ն֒ ռ֧ला ֎֊ाֆ֧ ն֒ ֎քाֆ֧ ֛֒ֆ֧ ֛֨। թ֧֚ ֏व֊, շणռा֒֠, ֎վց ֑ा շा֑णि िाशल ֊֛ीं ֛।֨ թ֊ ֎ाֆों շ֧ ֚ाև շ֡ս 

֏֠ չलֆ ֊֛ीं ֛֨, ल֧कշ֊ ի֧֚ ֎քाֆ֧ ֛֒֊ा շ֛ीं էश։շ ֡शश्շल ֛֫ վाֆा ֛,֨ क्֑ोंकշ ֚ा։ा֒օ ռ֠վों շ֫ ֎քा֊ा ը֚ा֊ ֛।֨ թ֚शलձ, ֛ ि֛֒ ंे 
֑ा क्ष֧त्र֑֠ շल֠श֑֚ा ֧ ի֊ իշ֒օों շ֫ ս֫डֆ֧ ֛֨ ֆाշी ֑֛ թ֊ ֚֒ल շल֠श֑֚ा շ֧ չ֡օ֊ շ֧ ाध्֑ ֧֚ ज्֑ाֈा ֎ढ़ֆ֧ ֛֧֒। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कर्
मचा
री 

  թा֒ֆें  
 

 

֧֒श्व֒ ֚ ֧प्र֧ 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

   ֒ाվा շ֧ 
 

   ᱨ ंे ֑֠ि ֡

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 շा֑णि
 

 
 

 

 ռ֧ल֧ ֎֊ा֊ा  ֈ֢֚ ֒ों ֚ ֧प्रें 
 

   
֎վց 

 

कलीसिया कȯ  सलए यूनानी शब्द हȰ शब्द ekklesia(एक्कक्कलȯसिआ)। इि ग्रीक शब्द का अर्थ हȰ, वȪ जȪ एक िार् इकट्ठा हȪनȯ कȯ   

सलए बुलाए गयȯ हȰ"। यȯ ही हȰ जȪ कलीसिया हȰ। यह वȪ हȰ जजिȯ मिीह नȯ इि दनुनया िȯ एक िार् इकट्ठा करनȯ कȯ  सलए बुलाया हȰ। यह एक 
इमारत, पादरी, एक कायथक्रम या रवववार की एक िुबह िȯवा नहीीं हȰ। यȯ िभी बातें लȪगों कȪ एक ननजचित जगह में एक िार् इकट्ठा हȪनȯ कȯ  
Ǿप में, कलीसिया द्वारा ककया जा िकता हȰ, लȯककन यȯ एक कलीसिया की बाइबबल पररभाषा नहीीं हैं।। इि प्रसशक्षण कȯ  बाकी हहस्िȪ में 
˶िमूह˷ का इस्तȯमाल करतȯ हुए ववचवासियों कȯ  एक िमूह का जजक्र करतȯ हुए सशष्यत्व और फȯ लȪसशप कȯ  सलए एक िार् बȰठक करेंगȯ क्योंकक 
वȯ परमȯचवर िȯ प्रȯम करना, दिूरȪ िȯ प्यार करना और सशष्य बनाना िाहतȯ हैं। 
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չ֡օ֊ 
 
 

 

֚ा։ा֒օ ռ֠վें ը֚ा֊֠ ֚ ֧չօ֡֊ (वश֣द्) ֛֫ֆ֠ ֛।֨ 
 

● शվ֊ ֚ाग्र֠ ն֒ էव։ा֒օाओं շा ը ի֑֫չ շ֒ֆ֧ ֛ ֨իन्֛ ֧ձշ शवश्वा֚֠ ֧֚ ֈ֢֚ ֧֒ शवश्वा֚֠ շ֫ ֈ֊֧֧ շ֧ शलձ ֚֒ल, ֡֊ᱧत्ाद्न֑֠ 

ն֒ ը֚ा֊ ֛֫֊֧ շी վᱨ֒ֆ ֛।֨ 
 
 
 
 
 

 

֛֒ शवश्वा֚֠ շ֫ ֢ल ֎ाֆें վा֊֊֧ շी վᱨ֒ֆ ֛֨: 
 

ाռा֒ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ, ֈ֢֚֚֚֡ ● ֒ों շ֫ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ն֒ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֛֒ शवश्वा֚֠ շ֫ ֚֚֡शिֆ कշ֑ा վा ֛֒ा 
֛।֨ 

 
 իֈा֛֒օ ֛֨। (եֈշ֢ռ֠֎) ֊֨द्र֠ ձշ ֒ा֑֍ल֚֡ ֛֒ ●

 
 
 
 
 

 

չօ֡֊ շी ֛त्व 
 
 

 է֊֧ ը ֧֚ ֛֒ շ֫ժ շ֧ ा֚ ֊֛ीं हुूँռ ֚շֆ֧ ֛ैं। ֛ ●
 

 शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շी վᱨ֒ֆ վ֫ शिष्֑ ֎֊ा֑֧। ֛ ○
 

 իֈा֛֒օ ֛֨। (եֈշ֢ռ֠֎) ֊֨द्र֠ ձշ ֒ा֑֍ल֚֡ ֛֒ ○

  

● श֚द्ाեֆ 2-2-2  [2 ֆ֠֡शև֑֚֡ 2:2]. 
 
 
 

 

   էन्֑ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ 

  शवश्वा֚֠ ըֈ֠ էन्֑ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ 

֬ल֚֡ ֆ֠֡शև֑֚֡ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ էन्֑ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ 

  शवश्वा֚֠ ըֈ֠ էन्֑ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ 

   էन्֑ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ 

   էन्֑ शवश्वा֚֠ ըֈ֠ 

֠ढ़֠ 1 ֠ढ़֠ 2 ֠ढ़֠ 3 ֠ढ़֠ 4 
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क्֑ों? շ֬֊? շ֚֨?֧ 

 

  ों շ֧ ֚ाև।֑֛֚֠֠ վ֢ֈा֬ ल֏֢ֆ शिक्षा ֛ ֨վ֫ ը ि֡ᱨ շ֒ֆ֧ ֛ैं վ֎ ֊ձ शिष्֑ ֎֊ा ֛֒ ֧֛֫ ֑ा֢ ֛֑
 

क्֑ों ֒श्֧व֒ ֊ ֧֛ंे ֎ռा֑ा ֛?֨ क्֑ोंकշ व֛ ֛ंे प्֑ा֒ շ֒ֆ֧ ֛ैं (֑֢֛न्ना 3:16-18)3:16-18)। ֧֒श्व֒ ռा֛ֆ֧ ֛ ֨कշ हम उनकȯ  प्रȯम और क्षमा का यह 
िुिमािार ֈ֢֚ ֒ों շ֧ ֚ाև बाींटȯ। 
 

4 ըज्ञाձूँ [त्त֠ 28:19-20] 4 ֎֡लावा 
1. վाյ 1. լ֒ ֧֚  ֎֡लावा: ֒շ֚֡ 16:15 

2. शिष्֑ ֎֊ाյ 2. ֊֠ռ֧ ֧֚ ֎֡लावा: ल֢շा 16:27-28 

3. ֎शֆस्ा ֈ֫ 3. էեֈ֒ ֧֚ ֎֡लावा: 1 շ֡र֒शन्և֑ों 9:16-17 

4. իन्֛ें ըज्ञा շा ाल֊ շ֒֊ा श֚ոाյ 4. ֎ा֛֒ ֧֚ ֎֡लावा: प्र֧र֒ֆों շ֧ շा16:9 
 

շ֬֊ हȰ वह जििकȯ  िाथ हर् यह अच्छी खबर बाांट िकतȯ हैं? आपकȯ  िींबींधित िींघ। दिूरȯ शब्दों में, अपनȯ दȪस्तों, पररवार, 

ररचतȯदारों, िहकसमथयों, पडȪसियों और अन्य ककिी कȪ जजिȯ आप जानतȯ हȰ और जजिकȯ  िार् आपका िींबींि हȰ। 
 

 िूिी बनाए 20 लȪगȪ का जजनका परमȯचवर कȯ  िार् ररचता नहीीं हȰ। कागज कȯ  खाली टुकडा का प्रयȪग करें। िूिी कȯ  माध्यम िȯ 
प्रार्थना करीयȯ और परमȯचवर िȯ बȪसलयȯ आपकȪ 5 लȪग हदखानȯ कȯ  सलए जजिकȯ  िार् आप अपनी कहानी और परमȯचवर की कहानी 
बाींट िकतȯ हैं इि आनȯ वालȯ िप्ताह में। [प्रारींभ ट्रȰक कȯ  पाठ 3 में बाद में 100 की िूिी का उपयȪग करें]| 
 

֚֚֡ ֛֑ ֛  է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեցें। ंे श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ձշ ֡ल շ֧ ᱨ֧ाռा֒ շ֚֨ ֧֎ाեց ֚շֆ ֧֛?֨ ֒
 

● շ֧֚֨ 3 श֊ց ֑ा ի֧֚֚ շंे ֑֚  է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեց֧: 
 

  यीशु कȯ  पीछȯ िलनȯ (पालन करनȯ) िȯ पहलȯ अपनȯ जीवन कȯ  बारȯ में बातों कȪ बाींटें। 
  क्कयों आप यीशु कȯ  पीछȯ िलनȯ (पालन करनȯ) कȯ  सलए िुनȯ हȰ इिकȯ  बारȯ में बतायें (शȯयर करें)। 
 यीश ुकȯ  पीछȯ िलनȯ कȯ  बाद अपनȯ जीवन कȯ  बारȯ में और जȪ अींतर (सभन्नता) उन्होंनȯ आपकȯ  जीवन में बनाया हȰ उिȯ शȯयर 

करें। 
?अपनी कहानी कȯ  अींत में एक प्रततक्रिया कȯ  सलए पूछनȯ कȯ  सलए िुननजचित करें जȪ परमȯचवर की कहानी में अगुआई करता हȰ। 

● ֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֧ շժ ֆ֒֠շ֧ ֛ैं। ֑֛ाूँ ձշ ֛ ֨शվ֧֚ շ֛ा վाֆा ֛ ֨3 ռि: 
 ा 

 

 

 

 

֧֒श्व֒ շी      ց֢ցा֊ 

իत्त  
 

֒ռ֊ा  
 
 

 

 

शवշाि  क֍֒֊ा ն֒ शवश्वा֚ շ֒֊ा 
            ֑֠ि֡ 
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ռल֊ा 



֚ե֎եश։ֆ ֚եպ (र֒ल֧ि֊ल ֊ց֧वշण ) ֢֚ռ֠ 
 

է֊֧ ֈ֫स्ֆों, ֛֚շर्ण֑ों, ड֫श֑֚ों ն֒ र֒श्ֆ֧ֈा֒ों शվ֊շा ը շ֧ ֚ाև ձշ र֒श्ֆा ֛ ֚֨֏֠ շी ֢֚ռ֠ ֎֊ा֑֧। էशवश्वाश֑֚ों ֑ा էज्ञाֆ शस्ևशֆ 

շ֧ शलձ, ի֊շ֧ ֚ाև է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ շ֫ ֎ाեց֧ ֑ा իन्֛ें ‘ո֫վ֊֧ वालों շ֧ ձշ ֛֢֚’ շा श֛स्֚ा ֎֊֊֧ շ֧ शलձ ըեशत्रֆ 

շ े֒ं। 

शवश्वाश֑֚ों շ֧ शलձ, իन्֛ें क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? श֚ոा֑֧ ն֒ իन्֛ें ռ֡֊֬ֆ֠ कֈशվ֑֧ ձշ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ। իन्֛ें प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ े֒ं ի֊ էन्֑ 

իշ֒օों շा ի֑֫չ շ֒֊֧ շ֧ शलձ शվ֊շ֧ ֎ा֧֒ ंे ը ֚֠ո ֛֒ ֧֛֨ ն֒ ֚֠ոा֊֧ շा प्रस्ֆाव कֈशվ֑֧। իन्֛ें ձշ ֚ե֎ե։֒շ ֊֧ցवշण  ֢֚ռ֠ [20 ֑ा 

100 շी ֢֚ռ֠] ֏֒֊֧ ֈ ֧ն֒ ի֚ ֒ ֢֚ռ֠֎द् ի֊ ल֫չों շ֧ ֚ाև շा (֍֩ल֫ է) շ े֒ं। 
 

էभ्֑ा֚: չ֨֒ ֛֚֠֠ շी ձշ ֢֚ռ֠ [֑ा 100 ժ֚ाժ / չ֨֒- ֑֛֚֠֠ों շी ֢֚ռ֠] ֎֊ाյ। 

     ֊ा֛֚֠֠  չ֨֒-֛֚֠֠ է֊վा֊ 

1. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

2. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

3. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

4. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

5. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

6. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

7. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

8. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

9. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

10. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

11. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

12. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

13. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

14. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

15. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

16. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

17. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

18. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

19. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

20. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 
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21. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

22. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

23. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

24. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

25. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

26. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

27. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

28.________________________________ ☐ ☐ ☐ 

29. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

30. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

31. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

32. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

33. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

34. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

35. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

36. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

37. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

38. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

39. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

40. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

41. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

42. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

43. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

44. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

45. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

46. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

47. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

48. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

49. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 
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50. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

51. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

52. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

53. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

54. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

55. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

56. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

57. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

58. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

59. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

60. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

61. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

62. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

63. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

64. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

65. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

66. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

67. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

68. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

69. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

70. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

71. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

72. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

73. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

74. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

75. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

76. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

77. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

78. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 
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79. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

80. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

81. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

82. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

83. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

84. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

85. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

86. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

87. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

88. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

89. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

90. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

91. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

92. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

93. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

94. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

95. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

96. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

97. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

98. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

99. _______________________________ ☐ ☐ ☐ 

100. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 
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ըշी շ֛ा֊֠ 
 

परर्ȯश्वर नȯ आपकȯ  िीवन र्ें िो क्रकया हȰ उिȯ बाांटȯ - अगर आप ककिी कȯ  िार् अपनी कहानी बाींटनȯ कȯ  सलए िाह रहȯ हैं जजन्हȯ आप 
जानतȯ नहीीं हȰ कक परमȯचवर की कहानी कȪ उन्हें बतानȯ कȯ  सलए ककि तरह शुǾ करȯ, यह तीन कहाननयों कȯ  िींदभथ में िȪिनȯ कȯ  सलए 
उपयȪगी हȰ: उनकी कहानी, आपकी कहानी और परमȯचवर की कहानी। 
 

उनकी कहानी: यह उपयȪगी हȰ अगर आप उन्हें प्राप्त कर िकतȯ हȰ  उनकȯ  आजत्मक यात्रा कȯ  बारȯ में बाींटनȯ कȯ  सलए उि क्रम में जजिमें 
आप अपनी कहानी और परमȯचवर की कहानी कȯ  बारȯ में अपनी प्रस्तुनत अनुकूल करनȯ में िक्षम हȪ िकतȯ हȰ उनकी ववचवदृजष्ट, मूल्यों और 
प्रार्समकताओीं कȯ  सलए उपयकु्त हȪनȯ कȯ  सलए। 
 

ըշी շ֛ा֊֠: ֆ֠֊ ֏ाչों ंे ֏֠ է֊֠ շ֛ा֊֠ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֚֫ռ֫। 3 श֊ց ंे է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ վा֊ें:  

यीशु कȯ  पीछȯ  िलनȯ (पालन करनȯ) िȯ पहलȯ अपनȯ जीवन कȯ  बारȯ में बातों कȪ बाींटें। 

क्कयों आप यीशु कȯ  पीछȯ  िलनȯ (पालन करनȯ) कȯ  सलए िुनȯ हȰ इिकȯ  बारȯ में बतायें (शȯयर करें)। 

यीशु कȯ  पीछȯ  िलनȯ कȯ  बाद अपनȯ जीवन कȯ  बारȯ में और जȪ अींतर (सभन्नता) उन्होंनȯ आपकȯ  जीवन में 

बनाया हȰ उिȯ शȯयर करें। 
 

?अपनी कहानी कȯ  अींत में एक प्रततक्रिया कȯ  सलए पूछनȯ कȯ  सलए िुननजचित करें जȪ परमȯचवर की कहानी में अगुआई करता हȰ। 
टटप्पप्पणी : यहद आप अपनी कहानी बाींटनȯ कȯ  सलए एक दिूरा तरीका िाहतȯ हैं, तȪ आप हमȯशा इिकȯ  बारȯ में बाींट िकतȯ हैं कक कȰ िȯ 
परमȯचवर नȯ आपकȯ  जीवन में एक सभन्नता (अींतर या बदलाव) बना हदया हȰ, कȰ िȯ आपकी मदद की, कȰ िȯ आपकȪ िींगा ककया, या कȰ िȯ एक 
कहठन पररजस्र्नत कȯ  माध्यम िȯ आपकȪ ननकाल लाया, आहद। 
 

֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠: է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֧ ֠ս֧ ֡ख्֑ शवռा֒ ‘֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ըշ֧ शलձ ձշ ֈ֒वाվा ո֡ल֊ा’ ֛।֨ 

ձշ ֎ा֒ վ֎ ֈ֒वाվा ո֡ल վाֆा ֛,֨ ֆ֫ व्यशक्त շ֧ ֚ाև ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեց֧। 

 

էभ्֑ा֚: է֊֠ շ֛ा֊֠ ֊֠ռ֧ शलशո֑,֧ क֍֒ ձշ ֚ाև֠ շ֧ ֚ाև ֎եց֊֧ շा էभ्֑ा֚ कշशվ֑֧। 

 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

?__________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 
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֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠ 
 
 

֑֛ाूँ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ [֚֚֡ाռा֒] ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ շժ ֚ե֏व ֆ֒֠շ֧ ֛ैं। շ֫ժ "֚वणश्֧ष्ठ" ֒ास्ֆा ֊֛ीं ֛।֨ कշ֚֠ ֏֠ व्यशक्त շ֧ शलձ ֚֎֧֚ էच्սा 
ֆ֒֠շा էलչ ֛֫չा վ֫ ի֊շी शवश्वֈश֣ि, է֊֡֏व ն֒ ֚ाեस्շ֣शֆշ / ։ार्णշ ֚եֈ֏ण ֒ ը։ार֒ֆ ֛֫չा शվ֊ंे व֧ ֛֒ֆ֧ ֛ैं। ձշ ֚ाान्֑ ֈश֣िշ֫օ 

վ֫ शवश֏न्न व֨शश्वշ ֊վर֑֒ा շ֧ शलձ շा֍ी ը֚ा֊֠ ֧֚ է֊֡շ֢शलֆ कշ֑ा վा ֚շֆा ֛ ֨व֛ ֛ ֨իत्शत्त ֧֚ प्रल֑ շी շ֛ा֊֠ ֆշ շी ֈश֣िշ֫օ। էչ֒ 

ը շ֧ ा֚ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ ձշ ն֒ ֆ֒֠շा ֊֛ीं ֛֨ शվ֚շ֧ ֚ाև ը िाեशֆप्रֈ ֛֫, ֆ֫ ֑֛ ձշ էच्սा ֆर֒շा ֛ ֨शվ֚շ֧ ֚ाև ि֡ᱨ ֚շֆ֧ ֛।֨ 

իत्शत्त ֚ ֧प्रल֑ շी շ֛ा֊֠ 
 
 
 
 
 
 
 

 

व֛ ֒ाज्֑ कշ֑ा    व֛ ը֑ा व֛ ֒ չ֑ा व֛ վ֠ իւा  व֛ իւ֧   व֛ वा֚ ը ֛֒ा ֛ ֨

 
 

 

ि֡ᱧըֆ ंे, ֧֒श्व֒ ֊֧ ձշ իत्त ֈश֡֊֑ा ֎֊ा֑ा। իन्֛ों֊֧ է֊֧ र֒वा֒ շा ձշ श֛स्֚ा ֊֡ष्֑ շ֫ ֎֊ा֑ा। ֊֡ष्֑ ֊ ֧

֧֒श्व֒ շ֧ शոला֍ शवद्र֛֫ कշ֑ा ն֒ ा ला֑ा ն֒ ֈश֡֊֑ा ंे շि ֏֫չ ֛֒ा ֛֨। թ֚շा ֆल֎ ֑֛ कշ ֊֡ष्֑ 

֧֒श्व֒ շ֧ र֒वा֒ ֧֚ էलչ ֛֫ չ֑ा ևा। 

 

֧֒श्व֒ ֊֧ ֈश֡֊֑ा  ंे֊֡ष्֑ շ֫ ո֡ֈ (֧֒श्व֒) շ֧ ֚ाև ձշ र֒श्ֆ֧ ंे वा֚ ला֊֧ շ֧ शलձ ի֊շ֧ ֡त्र ֑֠ि֡ շ֫ ֏֧վा। ֑֠ि֡ ֊֧ 

ձշ र֢֒օण վ֠व֊ վ֑֠ा। իन्֛ों֊֧ ֧֒श्व֒ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ल֫չों շ֫ श֚ոा֑ा। իन्֛ों֊֧ էद्֏֡ֆ շा कշ֑֧ ն֒ շժ ल֫չों շ֫ ռեչा 

कշ֑֧ ֧֒श्व֒ շ֧ प्र֧ ն֒ िशक्त շ֫ वօण֊ (कֈոा֊֧) շ֒֊֧ շ֧ शलձ। 

 

֑֠ि֡ ֊֧ ձշ र֢֒օण վ֠व֊ վ֑֠ा ն֒ թ֚शलձ իन्֛ ֧֒֊ा ֊֛ीं ևा թ֚ ֆथ्֑ շ֧ ֎ावվ֢ֈ, իन्֛ों֊֧ ֛ा֧֒ ाों շ֧ शलձ 

֏֡չֆा֊ շ֧ ᱨ ंे ձշ ि֚֡ ֒ ֒֊֧ (֎शलֈा֊ ֛֫֊֧) շ֫ ռ֡֊ा। 

 

իन्֛ ֧ձշ շब्र ंे ֈ֍֊ा֑ा չ֑ा ևा। ֧֒श्व֒ ֊֧ ाों շ֧ शलձ ֑֠ि֡ շ֧ ֎शलֈा֊ շ֫ ֈո֧ा ն֒ թ֧֚ स्व֠շा֒ շ֒ शल֑ा। 
իन्֛ों֊֧ ֆ֧֚֠֒ कֈ֊ ֣ֆշों ंे ֧֚ իन्֛ ֧վ֠ला֊֧ շ֧ द्वा֒ा թ֧֚ श֚द् कշ֑ा। ֆ֫ էչ֒ ֛ ֑֠ि֡ շ֫ प्र֏ ֡[֧֒श्व֒] շ֧ ᱨ ंे 
स्व֠շा֒ շ֒ֆ֧ ֛֨ ն֒ ֑֛ ा֊ֆ֧ ֛ ֨कշ व֛ ֛ा֧֒ ाों շ֧ शलձ ֒ा ֛֨, ֛ा֧֒ ाों շ֧ शलձ ֛ श्चाֆा շ े֒ं ն֒ ի֊շ֧ 

իद्ा֒ շ֫ ाեչ֧ ֆ֫ क֍֒ ֛ ֧֒श्व֒ շ֧ र֒वा֒ ंे वा֚ स्व֠շा֒ ֛֫ վाֆ֧ ֛ैं ն֒ व֛ ֛ंे ի֊շी शवत्र ըत्ा ֛ंे  
֛֒֊֧ շ֧ शलձ ֈֆ֧֧ ֛।֨ 

 

֑֠ि֡ ֧֒ हुओं ंे ֧֚ վ֠ իւ֊֧ շ֧ ֎ाֈ ռाल֚֠ कֈ֊ շ֧ शलձ ֣थ्व֠ ֒ ֛֒ ֧և֧। իन्֛ों֊֧ է֊֧ է֊֑֡ाश֑֑ों շ֫ श֚ոा֑ा कշ शवत्र 

ըत्ा շी िशक्त շ֧ ाध्֑ ֧֚ व֧ ֚֏֠ ֈश֡֊֑ा ֏֒ ֧֚ ल֫չों շ֫ է֊֑֡ा֑֠ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ ला ֚շֆ֧ և֧, ֧֒श्व֒ շ֧ र֒वा֒ ंे 

िाशल ֛֫֊֧ շ֧ शलձ ֏֠ ला ֚շֆ֧ և֧। ֆ֎ व֛ ի֊շ֧ է֊֑֡ाश֑֑ों շ֧ ֈ֧ոֆ֧ हुձ ի֊շ֧ ֚ा֊֧ स्वչण ंे իւा शल֑֧ չ֑֧ և֧। 

 

֏शवष्֑ ंे व֛ է֊֧ शव֒֫։֑֠ों շ֫, վ֫ ի֊շा ाल֊ ֊֛ीं շ֒ֆ֧ ֛ैं ի֊ ֚֎ շ֫, ֈեश ֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ն֒ ֛֧िा շ֧ शलձ 

է֊֧ र֒वा֒ շ֧ ֚ाև ֒ाվत्व շ֒֊֧ շ֧ शलձ वा֚ ըձեչ֧। 
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3 ռि֫ շी शवश։ 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

֑֛ाूँ 3 ռि֫ շ֫ ֎֊ाձ վा֊ ֧֒ क्֑ा շ֛֊ा ֛ ֨
 

 ֧֊शश्շल ֊֛ीं ֛֫չ֠ թ֊ վ֚֨֠ ռ֠վ֫ շ֫ ֈո֧֡ ज्֑ाֈा ंे ֧֊ֈո֧ ंे֛ ֆ֧ ֛ैं, ն֒ թ֚շा ռर֒त्र-शռत्रօ ց֢ց֧֊ շ֧ द्वा֒ा ֛֫ֆा ֛।֛֨֒ ंे թ֚ ֈश֡֊֑ा ֛

շ֧ शलձ վ֫ ֑֛ाूँ ֛ ֨վ֧֚֨ ֒֫չ, शवशत्त, ֑֡द्, ց֢ց֧ र֒वा֒... թ֚ ֈश֡֊֑ा ंे ֎हुֆ ֈֈण ֛֨। ल֧कշ֊ ֑֛ ֧֒श्व֒ շी वास्ֆशवշ ֒ռ֊ा ֊֛ीं ֛֨। 

֧֒श्व֒ շ֧ ा֚ ֛ा֧֒ վ֠व֊ շ֧ शलձ ձշ իत्त ֒ռ֊ा ֛।֨ व֛ ֆ֒֠շा शվ֧֚֚ कշ ֛ է֊֧ ը շ֫ ց֢ց֧֊ ंे ाֆ֧ ֛ ֨व֛ ի֚ ռ֠վ շ֧ ाध्֑ 

֧֚ ֛ ֨शվ֧֚ ֎ाթश֎ल ‘ा’ շ֛ֆ֠ ֛֨। ा ֧֒श्व֒ շी ֒ռ֊ा ֧֚ ֈ֢֒  ंे֛ ा֒ा է֊ा ֒ास्ֆा लशक्षֆ շ֒ ֛֒֠ ֛֨ ն֒ व֛֛ ड  ल֧ ֛֒֠ ֛֨, ն֒֫ 

ց֢ց֧֊ շी յ֒ ल֧ վाֆ֠ ֛।֨ ց֢ցा֊ էեֆֆզ ֛֬ ंेֆ շी յ֒ ल֧ վाֆा ֛,֨ ն֒ व֛ ֬ֆ ֛֧िा շ֧ शलձ ֛ंे ֧֒श्व֒ ֧֚ էलչ շ֒ ֈչ֧ा। ल֧कշ֊ 

֧֒श्व֒ ֛ंे ց֢ց֧֊ ंे ֛֒֊֧ ֈ֊֧ा ֊֛ीं ռा֛ֆ֧ ֛ैं। 

 

թ֚शलձ իन्֛֫֊֧ ձշ ाչण ֎֊ा֑ा, ն֒ व֛ ाչण ֑֠ि֡ ֛֚֠ ֛।֨ ֑֠ि֡ ֛֚֠ ըֆ ֧֛,֨ ն֒ व֛ ֛ा֧֒ ց֢ց֧֊ ंे प्रव֧ि շ֒ֆ֧ ֛֨, ն֒ ֣त्֑֡ शվ֚շ֧ 

 ा֧֒ शल֑֧֛ վाֆ֧ ֛֨, ն֒ ի֊շा ि֒֠֒ ֒ է֊֧ ը ֒ ल֧ ल֧ֆ֧ ֛ ֨ն֒ ձշ ि֚֡ ֒ ֛֚֠ շ֧ शलձ, ի֧֚ ֑֠ि֡ ֧֊֛֒ ंे ֊ला֑շ ֛ ֨ց֢ց֧ ֛

ֆ֫डा չ֑ा। ի֊շ֧ ֒֊֧ շ֧ ֆ֠֊ कֈ֊ ֎ाֈ, व֛ ֧֒ हुओं ंे ֧֚ վ֠ իւ֧ ն֒ ց֢ց֧֊ ֧֚ ֎ा֛֒ ֛֫֊֧ շा ֒ास्ֆा ֎֊ा֑ा ֛।֨ ल֫չ ց֢ց֧֊ ֧֚ ֎ा֛֒ 

श֊շल֊֧ շ֧ शलձ շժ ռ֠վें շ֒֊֧ շी շ֫शिि շ֒ֆ֧ ֛।֨ վ֧֚֨ ։ण, ֚֍लֆा, ֚֨ा, र֒श्ֆ֧, शिक्षा, ֑ा ड्रग्֚ ն֒ ि֒ा֎, ल֧कշ֊ թ֊ ֎ाֆों ंे ֧֚ շ֫ժ 

 ंै֛ վाֆ֧ (ड վा֊ा֡) է֊֧ ा ֧֚ ֍ी֒ ֛ ।֨ էչ֛֒ ֛֚֠ ց֢ց֧֊ ֧֚ ֎ा֛֒ श֊շाल ֊֛ीं ֚շֆा ֛ैं। ֎ा֛֒ श֊շल֊֧ շा ֒ास्ֆा շ֧वल ֑֠ि֡ ंे֛ ֠֏

ն֒ शवश्वा֚ շ֒ֆ֧ ֛ैं कշ ֑֠ि֡ ֛ा֧֒ शलձ ֒ा ֛ ֨ն֒ ֧֒ हुओं ंे ֧֚ վ֠ իւा, ֆ֫ ֛ ց֢ցा֊ ս֫ड ֚շֆ֧ ֛ैं ն֒ ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև ֚ե֎ե։ ंे ըչ ֧

֎ढ़ ֚շֆ֧ ֛ ֨ն֒ ֛ा֧֒ վ֠व֊ շ֧ शलձ ի֚շी իत्त ֒ռ֊ा շा է֊֚֡֒օ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। ն֒ ի֚ ֧֚ ֏֠ էश։շ, ֛ վा ֚շֆ֧ ֛ैं। ֛ंे ֑֠ि֡ շी 

ֆ֛֒ ֏֧վा վा ֚շֆा ֛֨, वा֚ ց֢ց֧֊ ंे, ֧֒श्व֒ շी իत्त ֒ռ֊ा շा է֊֚֡֒օ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ի֚շ֧ ाध्֑ ֧֚ ը֑֧ ֈ֢֚ ֒ों շी ֈֈ շ֒֊֧ շ֧ 

शलձ। 
. 

է֎ ֑֛ाूँ ֈश֡֊֑ा ंे ֈ֫ प्रշा֒ շ֧ ल֫չ ֛֫ֆ֧ ֛ैं, ձշ ֑֛ाूँ ղ֧֚ ल֫չ ֛ैं վ֫ ֧֒श्व֒ շी ֒ռ֊ा շा է֊֚֡֒օ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं, ֈ֚֡ ֒ा ֑֛ाूँ ղ֧֚ ल֫չ ֛ैं 

վ֫ ց֢ց֧֊ ंे է֎ ֏֠ վ֠ ֛֒ ֧֛ैं। ֛֧ ո֡ֈ ֧֚ ֢ս֊ा ֛ैं, कշ "֛ շ֛ाूँ ֛ैं?" ֆ֫, ըշ֫ क्֑ा लչֆा ֛ ֨कշ ը ‘շ֛ाूँ’ ֛ैं?
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ռल֊ा 



էभ्֑ा֚: ‘իत्शत्त ֧֚ प्रल֑’ ֑ा ‘3 ռि֫’ ֚֚֡ाռा֒ շी शवश։ շ֫ ֊֠ռ֧ էեकշֆ कշशվձ।: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

____________________________________________________________ 

 

էभ्֑ा֚:  ‘իत्शत्त ֧֚ प्रल֑’ ֑ा ‘3 ռि֫’ ֚֚֡ाռा֒ շी शवश։ շ֫ ֊֠ռ֧ էեकշֆ कշशվձ। 
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िाեशֆ շ֧ व्यशक्त 
 
 

թ֊ ֈ֫ շ֫ ֈո֧ें- कք֑֧ ल֢շा 10: 1-11 [ը त्त֠ 10: 5-14 ֏֠ ढ़ ֚շֆ֧ ֛ैं]
िाեशֆ շ֧ व्यशक्त շ֧ लक्षօ: 

लշ֡ा10: 

 

पद.5- आप कȯ  सलए अपनȯ दरवाजȯ खȪलता हȰ। 
पद.6- आपका आशीवाथद प्राप्त करता हȰ और कल्याण  
     हदखता हȰ 
 पद.7- आप / मȯहमाननवाज कȯ  सलए उिका घर खुलता हȰ  
पद.7- ककिी भी तरह िȯ आप कȪ वहीीं बनȯ रहनȯ कȯ  सलए 

     कहता हȰ 
 
 
 
 
 
 
 

֚եशक्षप्त शवव֒օ 

֏վ֧ ֧हुձ ल֫չ վ֫ շ֒ֆ ֧֛֨: 
लշ֡ा10: 

 

पद.1- दȪ दȪ करकȯ  आगȯ भȯजा जाना  
पद.2- मजदरूों कȯ  सलए प्रार्थना करता हȰ पद.3- खतरȯ कȯ  िार् िारों 
ओर िला जाता हȰ. पद.4- झȪली या बटुआ पीछȯ छȪड दȯता हȰ 
पद.4- िमय बबाथद नहीीं करता पद.5- शुभ कामना दȯता हȰ 
पद.6- यहद शुभ प्रनतकक्रया हȪ, आशीवाथद दȯता हȰ पद.7- उन लȪगों 
कȯ  िार् फȰ लȪसशप करता हȰ 
पद.9- परमȯचवर िȯ जǾरतमींदȪ की िींगाई मााँगता हȰ पद.9- उनकȯ  
बीि में िȯवकाई करता हȰ 
पद.9- राज्य की बातें प्रिार करता हȰ 
पद.10- यहद कȪई प्रनतकक्रया नहीीं समलती, अस्वीकार 
करनȯ वलȪ में घȪषणा करता हȰ, कफर छȪड देंता हȰ 

 

 मजदरूों कȯ  सलए प्रार्थना करȪ; जाओ जहााँ परमȯचवर आपकȪ भȯजतȯ हैं। 
 राज्य का प्रिार करतȯ हुए ककिी जगह या क्षȯत्र में प्रवȯश करें। 
 िमय बबाथद मत करȪ; िूझ-बूझ कȯ  िार् अनुिींिान या जाींि करें। 
 शाींनत कȯ  व्यजक्त कȯ  उम्मीदवार िȯ भेंट करें और उन्हें िींलग्न(एींगȯज) करें और उनकȯ  पररवार कȪ भी यहद िींभव हȪ तȪ। 
 शुभकामनायें दȪ और आजत्मक कल्याण कȯ  िवाल पूछें । 
 अगर वहााँ एक अनुकूल(शुभ) प्रनतकक्रया हȰ - आशीवाथद दȯ और ििुमािार िींबींिी िवाल पूछȯ। 
 उम्मीदवार और उनकȯ  पररवार कȯ  िार् िमय व्यतीत करें; उनकȯ  िार् फȰ लȪसशप करें और वविार करें। 
 अपनी गवाही, िुिमािार और अन्य बाइबबल मागथ(अनुच्छȯद), आहद बाींटनȯ कȯ  द्वारा उनकȯ  बीि में िȯवा करें। 
 हमȯशा ननभीक (िाहिी) और िच्िा बनȯ रहȪ। 
 अगर वहााँ कȪई प्रनतकक्रया नहीीं समलती हȰ, अस्वीकार करनȯ वलȪ में घȪषणा करता हȰ, कफर छȪड देंता हȰ। 

िाեशֆ շ֧ व्यशक्त շ֧ शलձ क֍ल्ց֒: 
 

 स्वागत करना 
 आजत्मक बातों कȯ  सलए भूखा 
 वȯ आप िȯ िवाल पूछतȯ हȰ [सिफथ  आपिȯ अपनी राय बतानȯ कȯ  सलए नहीीं हȰ - लȯककन आपकी राय भी जानना िाहतȯ हैं]  
 एक िमूह की स्र्ापना में बाइबल का अध्ययन करनȯ कȯ  सलए अपनȯ पररवार  /िमूह  /िमुदाय कȪ इकट्ठा करनȯ कȯ  सलए तȰयार 

हȰ। 
िाեशֆ շ֧ व्यशक्त֑ों շ֫ ք֡եք֧!  िाեशֆ շ֧ व्यशक्त ըध्֑ाशत्շ ֎ाֆों ंे ᱧशռ ֒ոֆ֧ ֛ैं ն֒ ը շ֧ शलձ ի֊շ֧ պ֒ ո֡ल ֧֛ ֨व֧ է֊֧ शत्रों ն֒ 

र֒वा֒ շ֫ ըեशत्रֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ թच्ս֡շ ֛ैं ֎ाթ֎ल շा էध्֑֑֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ն֒ / ֑ा व֧ ըշ֫ է֊֧ պ֒ շ֫ ձշ ֛֢֚ շ֧ शलձ 

ի֑֫չ շ֒֊֧ ֈेंչ֧। 
 

िाեशֆ շ֧ ֛֢֚ ों շ֫ ք֡եք֧! ղ֧֚ ֛֢֚֫ շ֫ ք֡եք֫ վ֫ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ ֛֚֠ էशस्ֆत्व ंे ֛֫ ն֒ իन्֛ें ֛֢֚ों (տ֡ե  ֑ा ե ल֠) ंे र֒वर्ֆणֆ շ֒ 
ֈ֫। իֈा֛֒օ շ֧ शलձ: ո֧ल ֛֢֚, ֡ᱧर्ों ֑ा श֛लाओं շ֧ ֛֢֚, ։ार्णշ ֛֢֚, ըकֈ .... 
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֛ला ֛֢֚  शिक्षा 
 
 

प्राᱨ վ֫ ըշ֧ ֛֢֚ ֧֚ शल֊֧ շ֧ शलձ प्र֑֫չ շ े֒ंչ ֧էչल֧ ֣ष्ठ ֒ ֛।֨ ֊֠ռ֧ է֊֧ ֊֫ट्֚ (रցप्օ֠) शलոें: 
 

իत्त֒ֈाश֑त्व շ֡ե վ֠ [֏ाչ 1] ֛ ֨
 

● ֑कֈ ը ըज्ञाշा֒֠ शिष्֑ों շ֫ ֈ֧ո֊ा ռा֛ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ վ֫ ֎ाֆें वें ֚֠ո ֛֒ ֧֛ ֨ի֚շ֧ शलձ իन्֛ ֧իत्त֒ֈा֑֠ ֒ոें। 
 

● ֆ֠֊ शֆ֛ाժ շ֧ प्रकि֑ा [3/3] շा ի֑֫չ ल֫չ֫ շ֫ է֊֧ शवश्वा֚ շ֫ ֎ाեց֊֧, व֧ प्रत्֑֧շ ֚प्ता֛ վ֫ ֚֠ոֆ֧ ֛ ֨ի֚շा ाल֊ շ֒֊֧ շ֧ प्रशֆ 

ն֒ ֈ֢֚ ֒ों շ֫ թ֧֚ ֈ֊֧֧ ֑ा ֎ाեց֊֧ շ֧ प्रशֆ իत्त֒ֈा֑֠ ֛֫֊֧  ंेֈֈ շ֒ֆा ֛।֨ 
  
 
 

 

շ֚֨ ֧ը է֊ ֧֛֢֚  շ֫ է։ण (शवᱧद् ֆ) շी शिक्षा ֚ ֧ֈ֢֒  ֒ոेंչ?֧ 
 

● ֑ाֈ ֒ոें, ाֈर֑֒ों շ֧ ֚ाև ռռण श֊ाणօ ंे ֏֠ է։ण (शवᱧद् ֆ) շ֧ ֚ाև ֚स्֑ा ֛।֨  
● ֬ल֚֡ շ֧ ռռों շी ֏֠ शवᱧद् ֆ շ֧ ֚ाև ֚स्֑ा և֠। ֑֛֠ շा֒օ ֛֨ कշ իन्֛֫֊֧ 1 ն֒ 2 շ֡र֒शन्և֑ों ն֒ չलशֆ֑ों շी ֡स्ֆշें  

शलո֠। է։ण (शवᱧद् ֆ) էर֛֒ा֑ण (शվ֧֚ ցाला ֊ा վा ֚շ֧) ֛,֨ ֛ालाեकշ, ֛ंे թ֚շा ֚ा֊ा շ֒֊ा ֛֫չा, վ֎ ֑֛ ըֆा ֛֨। 
 

● վ֎ ըշा ֛֢֚ ि֛֒ ռռण स्ֆ֒ ֒ ձշ ֚ाև թշᲶा ֛֫ֆ֧ ֛֨, ֆ֫ शवᱧद् ֆ շ֧ ֚ाև कշ֚֠ ֏֠ ֚स्֑ाओं շा ֚ा։ा֊ 

շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը է֊֧ ֚ाև ձշ शिक्षօ ի֛ा֒ वाल֧ ձշ ֎ड֧ (ज्֑֧ष्ठ) շ֫ ֏֠ ֒ո ֚շֆ֧ ֛।֨ 
 

● शवश्वाश֑֚ों շ֫ ֚֎ շ֡ս ֊֛ीं ֆा ֛ ֨վ֫ իन्֛ ֧ձշ ֎ा֒ ंे վा֊֊֧ շी վᱨ֒ֆ ֛֨। իन्֛ ֧֛ल֠ ֎ा֒ ंे ֎֡֒ा ըशत्շ ज्ञा֊ (և֧էल֫վ֠) 

֛֫չा, ल֧कշ֊ ը վ֫ ֚֠ո ֛֒ ֧֛ैं ի֊ ֆ֒֠շों շा ի֑֫չ շ֒շ֧ ֑֚ շ֧ ֚ाև թ֚շ֫ ֚֠։ा (ւ֠շ) շ֒֊ा ռाश֛ձ। 

 
 
 
 
 
 
 

 

֎ाթ֎ल շ֧  
է֊֚֡ ा֒ ֛֚֠  

 
 
 
 
 
 

 

 

3/3 प्राᱨ (֍֩֒ց֨) շ֫ ᱧाեֆर֒ֆ շ֒֊ा 
 

 ը ֢ս֧ हुձ ֚वाल ֚եि֫श։ֆ (ᱧाեֆर֒ֆ) շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं, վ֫ ֑कֈ ը ֛֚֠֠ ֑ा չ֨֒ ֛֚֠֠ շ֧ ֚ाև ձշ ֛֢֚ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं ղ֧֚ 

֎ाֆ֫ ֒ श֊֏ण֒ ֛֫। ֢օणֆզ ֚֡श֊शश्चֆ շ֧֒ कշ ը 3/3 प्रकि֑ा շा ाल֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ प्र֑ा֚ շ े֒ंչ֧। 

 չ֨֒-֚֠श֛֑֫ շ֧ शलձ ֛֢֚ प्राᱨ շ֫ 3/3 प्रकि֑ा շा ाल֊ շ֒֊ा र֒शिि ंे शस्ևֆ ֛।֨ 

 
 

 

էभ्֑ा֚: ा֒շ֚֡ 5:1-20 ֈ֧ո֫ ն֒ ձշ ֛֢֚ ֎֊ा շ֧ էभ्֑ा֚ շ֒֫। 
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֛֢֚  ֎ւ֨շ प्राᱨ (ग्र֡ ֠ցींչ ֍֩֒ց֨) 
 

ձշ ֛֢֚ ֊֠ռ֧ ֆ֠֊ ֏ाչ [3/3] प्रकि֑ा շा ի֑֫չ շ֒ֆा ֛ ֨վ֎ ֑֛ शलֆा ֛।֨ 
 

֠ս֧ ֈո֧֫ 
 

ֈ֧ո֏ाल ն֒ ը֒ा։֊ा। ձշ ֚ाև ֏֫վ֊ շ֫ ֎ाեց շ֧ ոा֑ें। ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև ֛֒ कշ֚֠ շा व्यशक्तչֆ ֚ե֎ե։ շ֧֚֨ ֛֫ չ֑ा ֛֨? էչ֒ շ֫ժ 

֏֠ ֚եպर्ण շ֒ ֛֒ा/֛֒֠ ֛֨, ի֚շ֧ शलձ प्राևण֊ा շ֒֫ ն֒ ի֚ व्यशक्त շ֧ शलձ ֈո֧֏ाल շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը֚ ा֚ ֒श֛֑֧। չ֠ֆ ն֒ प्राևण֊ा, 

कշ֚֠ ֏֠ ըशत्շ ի֛ा֒ շा ի֑֫չ շ֒շ֧ վ֫ ֧֒श्व֒ ֊֧ ըշ֧ ֛֢֚ շ֫ कֈ֑ा ֛ ֨թ֊ ֚֎ շ֧ ाध्֑ ֧֚ ֧֒श्व֒ շी ը֒ा։֊ा շ֒֊֧ 

 श֎ֆा֑֧। ֑֚ շ֡ս ंे
 

 վाեռ շ֒֊ा [շ֏֠ ֊֛ीं ս֫ड֊ा] 
 

 ը֊֧ վ֫ ֚֠ոा ֛ ֨ի֚շा շ֧֚֨ ाल֊ कշ֑ा ֛?֨ 
 

 ը֊֧ վ֫ ֚֠ոा ֛ ֨ի֚ंे ըշ֫ कշ֚֊֧ प्रशिशक्षֆ कշ֑ा ֛?֨ 
 

 कշ֚շ֧ ֚ाև ը֊֧ է֊֠ շ֛ा֊֠ ֑ा ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեցा ֛?֨ 
 

 ֈश֣ि [շ֏֠ ֊֛ीं ս֫ड֊ा] ֎ाթ֎ल ֧֚ ձշ շ֛ा֊֠, ձշ श֊վ֠ շ֛ा֊֠, ֑ा չ֠ֆ ֎ाեց֧ ֈ֢֚ ֒ों շ֧ ֚ाև ֑֠ि֡ շ֫ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ձշ ֈ֢֚ ֧֒ 

շ֫ प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ,  ֊ձ ֛֢֚ों շ֫ ि֡ᱨ շ े֒ं, ն֒ ղ֚ा ֛֠ շ֒֊֧ ंे ֈ֢֚ ֒ों շी ֈֈ ֏֠ շ े֒ं। ֑ा ը ե֒֏ շ֒֊֧ շ֧ शलձ श֊म्न 

֎ाթश֎ल շ֧ ֈ֫ ंे ֧֚ ձշ շा ի֑֫չ कշशվձ: त्त֠ 28: 18-20, ल֢շा 10: 1-11, प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा8 :1 , ल֢շा 19: 1-10। 
  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ի֒ ֈո֧ों 
 

 प्राևण֊ा।  ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև ֚ा֍- ֚ा֍ ն֒ ֚եक्ष֧ ंे ֎ाֆ շ े֒ं। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ ֧ըշ֫ թ֚ ֚प्ता֛ շ֧ ֈ (֧֚֨ज़) շ֫ श֚ոा֊֧ շ֧ शलձ। 

 ढ़ें ն֒ ռռाण շ े֒ं। թ֚ ֚प्ता֛ շ֧ ֈ (֧֚֨ज़) շ֫ ढ़ें। 
 

1. ըշ֫ թ֚ ֈ շ֧ ֎ा֧֒ ंे क्֑ा ֚եֈ ը֑ा? 
 

2. ը թ֚ ֈ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ռ֡֊֬ֆ֠օ֢ण क्֑ा शला? 
 

թ֚ ֚प्ता֛ շ֧ ֈ շ֫ क֍֒ ֚ ֧ढ़ें। 
3. ֑ ֛ ֈ ֒श्֧व֒ շ֧ ֎ा֧֒ ंे क्֑ा श֚ոाֆ֠ ֛?֨ 

 
4. ֑ ֛ ֈ ल֫չ֫ շ֧ ֎ा֧֒ ंे क्֑ा श֚ոाֆ֠ ֛?֨ 

 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 ըչ ֧ֈո֧֫ 
 

प्राथमना करना, िनुना, और प्रततबद्धता बनाना [कभी नहीां छोड़ना]  िमूह में हर ककिी कȪ रखȯ प्रार्थना करनȯ कȯ  सलए कक 
कȰ िȯ नीिȯ हदए गए प्रचनों का जवाब दȯना िहहयȯ यह परमȯचवर उन्हȯ हदखायें। अगर परमȯचवर आपकȪ कुछ करनȯ कȯ  सलए कहतȯ हȰ, तȪ 
एक प्रनतबƨता (कम्मीटमेंट) बनायȯ और इिȯ नीिȯ सलखें। अपनȯ प्रार्थना कȯ  िमय कȯ  बाद इिȯ िमूह कȯ  िार् बाींटȯ।.  

5. ը թ֚ ल֧ոाեि շा ाल֊ շ֧֚֨ շ े֒ंչ֧? 
 

6. շ֬֊ ըշ֫ թ֚ ल֧ոाեि շ֧ ֚ाև प्रशिशक्षֆ շ े֒ंչ֧? 

7. कշ֊շ֧ ֚ाև ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ֑ा ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाցेंչ?֧ 

 अभ्याि [कभी नहीां छोड़ना] दȪ या तीन कȯ  िमूह में, अभ्याि ककजजयȯ जȪ आपनȯ िवाल 5, 6 या 7 नींबर में करनȯ कȯ  सलए 
प्रनतबƨ(विनबƨ) ककया हȰ। उदाहरण कȯ  सलए, एक कहठन बातिीत की या एक प्रलȪभन का िामना करनȯ की भूसमका ननभाइयȯ; आज कȯ  
लȯखाींश कȪ िीखानȯ का अभ्याि, या ििुमािार बाींटनȯ का अभ्याि ककजजए। आपका यȯ िब करनȯ कȯ  बाद, अपनȯ िार्ी कȯ  िार् प्राथमना 
ककजजए, और परमȯचवर िȯ माींधगयȯ कक उन लȪगों कȯ  हदलों कȪ तȰयार करें  जȪ इि िप्ताह यीश ुकȯ  बारȯ में िुींननȯ वालȯ हैं। उनिȯ माींधगयȯ कक 
वȪ आपकȪ अपनी प्रनतबƨताओीं (कम्मीटमेंट) कȯ  प्रनत आज्ञाकारी हȪनȯ कȯ  सलए शजक्त दें।                 19



֛֢֚  ֎ւ֨շ श֚द्ाեֆ (ग्र֡ ֠ցींչ डप्रե֚ ֠ल) 
 

ս֫ցा | 
 

ս֫ց֧ ֒ոें। र֒श्ֆों շ֧ ֈा֑֒֫ շ֧ ը֚ा֚, վ֫ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ ձշ ֈ֢֚ ֛֢֚ ֧֒ շ֫ վा֊ֆ֧ ֛֫ व֛ाूँ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ े֒ं। शशल֑֧ վ֛ाूँ ֑֧ ल֫չ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ 

թշᲶा ֛֫ֆ֧ ֛ ֨վ֧֚֨ ձշ պ֒ ंे, շ֨֍֧ ंे ֑ा ձշ ֧ड շ֧ ֊֠ռ֧। ձշ ֎ड֧ ֛֢֚ շ֫, 3, 4 ֑ा 5 ल֫չों շी ի ֛֢֚ों ंे शव֏ाशվֆ कշशվ֑֧ ֑कֈ ը 

շंे ֑֚  շ֒ ֛֧֒ ֛ैं। 
 

֛֒ շ֫ժ ոֈ֡ ֚ ֧शवշश֚ֆ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ ֚֠ոֆा ֛֨। 
 

 ֨:֛ ֒ श֊म्नशलशոֆ շ֒շ֧ शवշश֚ֆ ֛֫֊ा ֚֠ոֆा շ֫ժ է֊֧ ֈ ֛֒ ,ंे ֛֢֚
 

1. ֑֠ि֡ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֈ֢֚ ֒ों շ֫ ֎ֆाձե 
2. ֎ाթश֎ल ֧֚ ֚֠ոें 

 
3. ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև ֎ाֆ շ े֒ं ն֒ իन्֛ ֧֚֡֊֧ 

 
4. էन्֑ शवश्वाश֑֚ों շ֫ प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ े֒ं 

 
5. իत्֠ड֊ ն֒ շरւ֊ ֑֚ շा ֚ा֊ा ֚ा֛֢֚वणշ շ े֒ं 

 

֛֒ շ֫ժ շ֫ ձշ ֚ե֏ाशवֆ शिष्֑ ֎֊ा֊ ֧वाला ा֊।֧ 
 

֑֠ि֡ ֒ शवश्वा֚ շ֒֊֧ ֧֚ ֛ल֧ ն֒ ֎ाֈ ंे ֈ֫֊֫ ֛֠ शस्ևֆ֠ ंे, ֛֒ कշ֚֠ շ֫ ձշ ֚ե֏ाशवֆ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ वाल֧ շ֧ ᱨ ंे ֈո֧ें। էչ֡ձ ըֆ֬֒ 

֒ էव֨ֆश֊շ (է֊֧ ) ն֒ նռार֒շ स्շ֢ल֠ (֍֩֒ल स्շ֢डलեչ) शिक्षा շ֧ श֎֊ा ֛ैं। 
  

ըज्ञा շा ाल֊ ն֒ प्रशिशक्षֆ շ֒֊ा। 
 

ըज्ञाշार֒ֆा ֒ ը։ार֒ֆ ֛֫ֆ֧ ֛ैं, ֊ कշ श֚֍ण ֛֢֚  ज्ञा֊ ध्֑ा֊ շें कद्रֆ कշ֑֧ हुձ। ֎ाթश֎ल ֚֠ո֊֧ ն֒ ի֧֚ ाल֊ շ֒֊֧ շ֧ द्वा֒ा शवत्र ըत्ा 
շ֧ ाչणֈिण֊ շ֧ ाध्֑ ֧֚ ֑֠ि֡ շा է֊֚֡֒օ (֚ाև ռल֊ा ֑ा ֍֩ल֫ շ֒֊ा) շ े֒ं। प्रत्֑֧շ ֎֨ւշ (֠ցींչ) շ֫ व्याव֛ार֒շ ն֒ शवशिि 

प्रशֆ֎द्ֆाձե ֎֊ाյ ն֒ էչल֠ ֎ा֒ վ֎ ը शल֧ ֆ֫ իन्֛֧ ֡֊զ शवռा֒ (֒֠व्य֢) շ े֒ं। ֊֡ष्֑ շड֊֧ वाल֧ ֎֊֑֧֠ ֈ֢֚ ֒֫ շ֫ ֑֛ र֒क्षօ ֈ֧֊֧ շ֧ 

द्वा֒ा कշ շ֧֚֨ ֚֠ո֧ ն֒ շ֧֚֨ ըज्ञा ाल֊ շ े֒ं। ֑֛ ձշ ղ֧֚ वाֆाव֒օ շ֫ ֎֊ाֆा ֛ ֨शվ֚ ंे ֑֠ि֡ շ֫ प्֑ा֒ շ֒֊֧ շा ֆल֎ ֑֠ि֡ շा ըज्ञा 
ाल֊ շ֒֊ा ֛֨। 
  

֚ला֛ ֈ֧֊ ֧ն֒ չօ֡֊ շ֧ ाध्֑ ֚ ֧֊ձ ֛֢֚ । 
 

֊ձ ֛֢֚ շ֧ ֎վा֑ ֎ड֧ ֛֢֚ों շ֫ ि֡ᱨ շ֒֊֧ ֒ ध्֑ा֊ ֈें। ֊ձ էչ֡ओं ֧֚ शलें ֆाकշ व֧ ֊ձ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ े֒ं। իन्֛ें ֈ֢֚ ֒ों շ֧ शलձ ֏֠ ղ֚ा ֛֠ 

շ֒֊֧ շ֧ शलձ प्रशिशक्षֆ (ट्֧र֊) շ े֒ं। ռल ֛֒ ֧प्रशिक्षօ ն֒ իत्त֒ֈाश֑त्व շ֧ शलձ թ֊ ֚֏֠ շ֫ վ֫ड֧ हुձ ֒ոें। էन्֑ ल֫չों շ֫ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ ंे 

ձ  ֎ल्֑֡ ձल (MAWL) [ըֈिण, ֛֚ा֑ֆा, ֈո֧֊ा ն֒ ս֫ड֊ा] շा ի֑֫չ շ ֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ձ े֒ं। 
 

ռռाण շ֒֊ा ն֒ ֆा շ֒֊ा। 
 

֎ाթश֎ल ֒ ध्֑ा֊ ֈें। प्रत्֑֧շ व्यशक्त շ֫ ։णिास्त्र շ֧ էևण ֆा շ֒֊֧  ंेֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शलձ शवत्र ըत्ा ֒ ֏֚֒֫ा ֒शո֑֧। իֈि֧ ֈ֊֧֧ շ֧ 

֎վा֑ ֚वाल ֢ս֊֧ շ֧ ाध्֑ ֧֚ ֊֧ֆ֣त्व շ े֒ं। ֛֒ շ֫ժ ֏ाչ ल֧ ղ֚ा ֚֡श֊शश्चֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ प्र֑ा֚ շ े֒ं।
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प्रा ե֒֏ ट्֨रշ: प्रև8  ֎ւ֨շें  (֍स्ցण 8 ֠ցींग्֚) 
 

प्रत्֑շ֧ ाւ շ֫ ձշ ֢ल֏ֆ֢ ֚֎շ շ֧ ᱨ ंे ֚֫ռ֫ शվ֧֚ ֚֏֠ शवश्वाश֑֚ों շ֫ վा֊֊,֧ ाल֊ շ֒֊֧ / շ֒֊֧ շी ն֒ ֈ֢֚ ֒ों շ֫ ֈ֊֧֧ շी վᱨ֒ֆ 
֛֨। էչ֒ ֑֛ ाւ ֢֒ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը ձշ ֧֚ էश։շ ֚प्ता֛ लֆ֧֧ ֛,֨ ֑֛ ւ֠շ ֛।֨ प्रा ե֒֏ ट्֨रշ ֊ձ शवश्वाश֑֚ों շ֧ ֚ाև कշ֑ा վा֊֧ շ֧ शलձ 
֛,֨ ֚ाև ֛֠ ֚ाև ղ֧֚ ल֫չ֫ շ֧ शलձ ֛ ֨վ֫ ल֫չ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ ֛֚֠֠ ֛ैं, ल֧कշ֊ թ֚ प्रշा֒ շ֧ ֚ंे ֛֢ ֛ल֧ ֊֛ीं कշ֑֧ ֛֨। էभ्֑ा֚ ֏ाչ 

श֊ֈशेिֆ ֛ ֨ն֒ թ֊ 8 ֚त्रों (֧֚ि֊) շ֧ शलձ ֢वण श֊։ाणर֒ֆ ֛֨। व्यशक्तչֆ ըव֧ֈ֊ ն֒ էभ्֑ा֚ ‘ըչा֠ ֎֨ւշों’ ंे ि֡ᱨ ֛֫ չ֑ा ֛֨। 
 

 

1] է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ֆा֑ ֧
 

 լ֒ ֈ֧ո֫: ֒շ֚֡ 5: 1-20। ֈ 18-20 ֒ शवि֧र् ध्֑ा֊ ֈें।. 
 

էभ्֑ा֚: է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ֆाթ֑֧ – ըշ֫ է֊֠ շ֛ा֊֠ ֆ֑֨ा֒ շ֒֊֧ ն֒ ֈ֢֚ ֒ों շ֧ ֚ाև ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ֆ֑֨ा֒ ֛֫֊֧ շी 

ըवश्֑շֆा ֛֫չ֠। ը շ֧֚֨ ֆ֠֊ ֏ाչों ंे է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ֆा ֚շֆ֧ ֛ ֨व֛ ֑֛ाूँ ֛֨: 
 

 է֊֧ ֑֠ि ֡շ֧ ֠ս֧ ռल֊ ֧֧֚ ֛ल֧ շ֧ վ֠व֊ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֎ाֆթ֑ ֧- է֊֠ ֏ाव֊ाओं [ֈֈण, էշ֧ला֊], ֚वाल [֣त्֑ ֡
շ֧ ֎ाֈ क्֑ा ֛֫ֆा ֛֨?], ֑ा ֚եպर्ण վ֫ ֑֠ि֡ շ֧ ֠ս֧ ռल֊֧ ֧֚ ֛ल֧ ևा շा वօण֊ कշվ֑֧֠। 

 

 շ֧֚֨ ը ֑֠ि ֡շ֧ է֊֑֡ ा֑֠ ֎֊ չձ թ֚շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֎ाֆ շ े֒ं - իन्֛ें ֑֠ि֡ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֎ֆाթ֑֧! ֑֠ि֡ շी ֬शलշ շ֛ा֊֠ ֛:֨ 
 ֆ ֧֚ ֎ռ֬ ֛ ֊վाձեչ֧। ल֧कշ ֒ ֛ ֧֚ ा֧֒ ाों շी वվ֛֛ श्व֒ շ֫ էप्र֚न्न շ֒ कֈ֑ा ֛।֧֨ा֧֒ ाों ֧֚ ֛֒ ֧֊ ֎֚ ֛
֛֒ ֧֛ैं վ֎ ֛ ֑֠ि֡ ंे է֊ा शवश्वा֚ ֒ոֆ֧ ֛ैं, վ֫ ֛ा֧֒ ाों շ֧ शलձ ֒ չ֑ ֧և֧, ֈ֍֊ा֑֧ չ֑ ֧և֧, ն֒ ֧֒ हुओं ंे ֧֚ իւ֧। 

 

 ֑֠ि֡ շ֧ ֠ս֧ ռल֊֧ շ֧ ֎ाֈ է֊֧ վ֠व֊ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֎ाֆा֑ें - շ֧֚֨ ֑֠ि֡ ֊֧ ըշी डվեֈչ֠ ֎ֈल ֈ֠ թ֚շ֧ ֎ा֧֒ 
  ा շ֫ ֎ֆाթ֑֧।ֆाձूँ। ֑֠ि֡ շ֧ कֈ֑֧ हुձ ո֡ि֠, िाեशֆ ն֒ क्ष֎ ंे

? प्रशֆकि֑ा շ֫ ըեशत्रֆ շ े֒ं - ըշी շ֛ा֊֠ շ֫ ձշ प्रशֆकि֑ा շ֧ शलձ ֢ս֊ा ռाश֛ձ। ձշ प्रश्न շ֧ ֚ाև ֚ाप्त շ े֒ं վ֫ 

ըշ֫ व्यशक्त շ֧ ըशत्շ कֈलռस्֠ շ֧ स्ֆ֒ շ֫ ո֫վ֊֧  ंेֈֈ շ֧֒չ֠। շ֡ս ֢शս֑֧ վ֧֚֨: "क्֑ा ը վा֊֊ा ռा֛ेंչ ֧कշ ըշ֫ 
շ֧֚֨ ा֍ कշ֑ा վा ֚շֆा ֛֨?" ֑ा "क्֑ा ը ռा֛ेंչ֧ कշ ֧֒श्व֒ ըշ֧ վ֠व֊ շ֫ ֎ֈल ֈें?" 

 

թ֧֚ ֚եशक्षप्त ֒ոें 3 श֊ց ֑ा ի֧֚֚ շ] – ըշी շ֛ा֊֠ ս֫ց֠ ն֒ कֈलռस् ֛֫֊֠ ռाश֛ձ। ֎֫र ե֒չ ֊֛ीं ֛֫ ն֒ էश։շ 

लե֎ ֧֑֚ ֆշ ֎ाֆ ֊֛ीं շ े֒ं शվ֧֚֚ ֚֡֊֊֧वाल֧ कֈलռस्֠ ո֫ ֈ֧। 
 

էभ्֑ा֚ շ े֒ं է֊֧ ֚ंे ֛֢ कշ֚֠ շ֧ ֚ाև է֊֠ շ֛ा֊֠ շ֛֊֧ շ֧ शलձ। 
 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ ֚प्ता֛ 
֎ֆाձե। 

 

 

2] ֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ֆा֑ ֧
 

 լ֒ ֈ֧ո֫: 1 շ֡र֒शन्և֑ों 15:1-8, ֒֫श3:23 ֑֫, ֒֫श6:23 ֑֫  
 

էभ्֑ा֚: է֊֧ ֚ंे ֛֢ ֚֏֠ շ֫ लें իत्शत्त ֧֚ प्रल֑ շी շ֛ा֊֠, 3 ռि շा ի֑֫չ շ֒ շ֧ ֑֠ि֡ շी շ֛ा֊֠ ֎ֆा֊֧ շा 

էभ्֑ा֚ շ े֒ं ֑ा ֈ֢֚ ֧֒ էन्֑ ֚֒ल शवश։ շा ի֑֫չ շ े֒ं। 

 प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ 
֚प्ता֛ ֎ֆाձե।. 
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3] է֊֚֡ ֒օ շ े֒ं ն֒ ս֡ը ֎֊ ֧
 

 լ֒ ֈ֧ո֫: ा֒շ֚֡ 1:16-20 
 

էभ्֑ा֚: ձշ ֢֚ռ֠ ֎֊ाյ - շाչվ շा ձշ ոाल֠ ց֡շडा लें ն֒ 100 ֧֚ ज्֑ाֈा ल֫չों շ֧ ֊ा शलशո֑֧ शվन्֛ ֧ը վा֊ֆ֧ ֛֫ 
[र֒वा֒, ֈ֫स्ֆों, ड֫श֑֚ों, ֛֚շर्ण֑ों, ըकֈ ...]। էչ֒ व्यशक्त ձշ ֛֚֠֠ ֊֛ीं ֛,֨ ֆ֫ է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ 
ի֊շ֧ ֚ाև ֎ाեց֧। ֑कֈ व्यशक्त ձշ ֛֚֠֠ ֛,֨ ֆ֫ ֚֫ռ֧ कշ ը իन्֛ें շ֧֚֨ ձշ ֚ंे ֛֢ ֏ाչ ल֧֊֧ շ֧ शलձ վ֧֚֨ ը է֏֠ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं 
ըեशत्रֆ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं, ֑ा շ֧֚֨ ը ։֧֠֒ -։֧֠֒   ֚֠ո ֛֒ ֧शिष्֑त्व իշ֒օ ंे ֧֚ շ֡ս շ֫ իन्֛ ֧प्रस्ֆ֡ֆ շ֒ ֚շֆ֧ ֛֨। 

 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ ֚प्ता֛ 
֎ֆाձե। 

 

 

4] ֎शֆस्ा 
 

 լ֒ ֈ֧ո֫: ֒֫श֑ों 6:3-4; प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा8:26-40  
 

էभ्֑ा֚: ा֚ շ֧ ा֊֠ [֎ाևց֎, ֢ल, ֊ֈ֠ ն֒ տ֠ल] շा ֆा लչा֑ें लչा֑ें ն֒ ֚֏֠ ֊֑֧ शवश्वा֑֚֠ों շ֫ ֎शֆस्ा ֈें। ल֫չों շ֫ 
ֆ֡ ե֒ֆ  ֎शֆस्ा ֈ֊֧ा վा֒֠ ֒ոें վ֎ व֧ शवश्वा֚֠ ֎֊֧। ֎शֆस्ा շ֧ ֎ा֧֒ ंे էश։շ վा֊֊֧ շ֧ शलձ, ֈո֧ें प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा2:37-41 , 

8:5-13, 8:36-38, 9:10-19, 10:47-48, 16:13-15, 16:27-34, प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा18:5-9  ն֒ 1 շ֡र֒शन्և֑ों 1:10-17, प्र֧र֒ֆ֫ 
շ֧ շा19:1-5 , प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा22:14-17 ।  

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ ֚प्ता֛ 
֎ֆाձե। 

 

 

5] ֎ाթश֎ल  
 

լ֒ ֈ֧ո֫: 2 ֆ֠श֡և֑֚֡ 3:14-16 
 

էभ्֑ा֚: ֑ाֈ ֒ոें ն֒ ֚֡֊֧ 7 ֚वाल վ֫ ըշा ֚3/3 ֛֢ ֎֨ւշ प्राᱨ ंे ի֑֫չ շ֒ֆा ֛֨। 
 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ 
֚प्ता֛ ֎ֆाձե। 

             
  

6] प्रश्֧व֒ շ֧ ֚ाև ֎ाֆ շ े֒ं 
 

լ֒ ֈ֧ո֫: त्त֠ 6:9-13 
 

էभ्֑ा֚: շ֧֚֨ ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև ֎ाֆ շ े֒ं ֑֧ վा֊֊֧ շ֧ शलձ է֊֧ ֛ाև շा प्र֑֫չ շ े֒ं| ձշ ֛֢֚ շ֧ ᱨ  ंेत्त֠ 6:9-13 ंे 

֑֠ि֡ շ֧ प्राևण֊ा շ֧ ाध्֑ ֧֚ ձշ չाթ  (ाչणֈिणշ) շी ֆ֛֒ է֊֧ ֛ाև շा ի֑֫չ շ֒ շ֧ प्राևण֊ा շ े֒ं। 
 

1. ֛ևल֧֠ = र֒श्ֆा। शվ֚ ֆ֛֒ ֛և֧ल֠ ֛ा֧֒ իեչशल֑ों ն֒ էեչ֢ւ֧ շ֧ शलձ ֊ींव ֛֨, ի֚֠ ֆ֛֒ ‘֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև էշ֧ल֧ 
 [त्त֠ 6:9] “..֨.֛ ंे ा֧֒ शֆा, ֆ ֢վ֫ स्वչण֛֧ ֛" ा֧֒ व्यशक्तչֆ ֚ե֎ե։ շ֧ शलձ ֊ींव ֛।֛֨ श֎ֆा֊ा’ ի֊շ֧ ֚ाև ֑֚

 
2. էեչ֡ւा = ը֒ा։֊ा। ֛ा֒ा էեչ֡ւा ֛֧ ֑ाֈ कֈलाֆा ֛֨ कշ շ֡ս ֏֠ ाեչ֊֧ շ֧ ֛ल֧ ֛֧ ֧֒श्व֒ շी ը֒ा։֊ा շ֒֊֠ 

ռाश֛֑֧। । “…ֆ֧֒ा ֊ा शवत्र ा֊ा վाձ।“ [त्त֠ 6:9] 

3. ֛ल֠ իեչल֠ = ֚ौं ֈ֊֧ा।  է֎ ֛֛ ा֧֒ վ֠व֊, ֑֫վ֊ाओं, र֒वा֒, ըֈ֊֠, շा, ֏शवष्֑, ֚֎ շ֡ս ֚ौं ֈें। 
“ֆ֧֒ा ֒ाज्֑ ըձ; ֆ֧֒֠ թच्սा վ֚֨֠ स्वչण ंे ֢֒֠ ֛֫ֆ֠ ֛…֨” [त्त֠ 6:10] 

 ा֒֠ कֈ֊ ֏֒ շी֛“ ाեչֆ֧ ֛ैं। ֧֚ ֊ा֒֠ վᱨ֒ֆों շ֫ ֢֒ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֏չवा֛ ֛ ֒֍ाեչ֊ा। क = ध्֑ իեչल֠ .4
֒֫ց֠ ըվ ֛ंे ֈ।֧“  [त्त֠ 6:11] 

 
5. ռ֬և֠ իեչल֠ = ा֍ी  է֎ ֛ंे է֊֧ ाों շ֫ क्षा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֊ा ֛,֨ ն֒ ֛ंे ֈ֢֚ ֒ों շ֫ा֍ 
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շ֒֊ा ռाश֛ձ। ‘”शվ֚ प्रշा֒ ֛ ֊ ֧է֊֧ է֒ाश։֑ों շ֫ क्षा कշ֑ा ֛,֨ व֧֚֨ ֛֠ ֆ֢ ֏֠ ֛ा֧֒ է֒ा։ों շ֫ क्षा շ֒।“ [त्त֠ 
6:12]  

6. ս֫ց֠ իեչल֠ = ֚֡֒ शक्षֆ ֒ոें। क֍֒ ֛ ֚֡֒क्षा շ֧ शलձ ाեչ֧। “֛ंे ֒֠क्षा ंे ֊ ला, ֒न्ֆ֡ ֎֡֒ाժ ֧֚ ֎ռा।“ [त्त֠ 6:13] 
 

7. էूँչ֢ւा [क֍֒ ֧֚] = ը֒ा։֊ा। ն֒ ֛ ի֚֠ ֆ֛֒ էեֆ շ֒ֆ֧ ֛ैं शվ֚ ֆ֛֒ ֛֊֧ ि֡ᱨ कշ֑ा ևा - ֛ ֚वणिशक्ता֊ ժश्व֒ շी 
ը֒ा։֊ा շ֒ֆ֧ ֛ैं – “֒ाज्֑ ն֒ ֒ाि ն֒ श֛ा ֚ֈा ֆ֧֧֒ ֛֠ ֛ैं।” ը֠֊। “[त्त֠ 6:13]। 

 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ 
֚प्ता֛ ֎ֆाձե। 

7] շरւ֊ ֑֚ 
 

լ֒ ֈո֧֫: प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा ;5:17-42 त्त֠ 5:43-44 
 

էभ्֑ा֚: ձշ շरւ֊ाժ վ֫ ըշ֫ է֊֧ ֊ձ शवश्वा֚ շी वվ֛ ֧֚ ֚ा֊ा շ֒֊ा डा ֛ ֨ի֚շ֧ ֎ा֧֒ ֛֢֚ ंे շ֫ ि֧֑֒ շ֧֒ (֎ाեց֧); 

शվ֊ շरւ֊ाթ֑ों շा ֚ा֊ा շ֒֊ा ड ֚շֆा ֛ैं ի֊ ֒ शवռा֒ շ े֒ं; ֏֢शշा श֊֏ा֑ें कշ ը շ֧֚֨ प्रशֆकि֑ा ֈेंչ ֧ - ֚ा֛֚ ն֒ 

प्֑ा֒ շ֧ ֚ाև - վ֧֚֨ ֑֠ि֡ श֚ոाֆ֧ ֛ैं। վ֎ վᱨ֒ֆें ըֆीं ֛ैं प्राևण֊ा շ े֒ं। ի֊շ֧ ֎ाեց֊֧ (ि֧֑֒ շ֒֊֧) շ֧ ֎ाֈ प्रत्֑֧շ व्यशक्त շ֧ 

शलձ प्राևण֊ा շ े֒ं। 
 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ 
֚प्ता֛ ֎ֆाձե। 

8] ձշ օ֢णֆ֑ा շा֑ण ग्र֡ 
 

 լ֒ ֈո֧֫: प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा1 ;2:42-47  շ֡र֒शन्և֑ों 11: 23-34 
 

էभ्֑ा֚: ल֧ոाեि (֧֚֨ज़) ंे वर्օणֆ ֎֨ւշों շी ֆ֛֒ ֎֊֊֧ շ֧ शलձ ըշ֧ ֛֢֚ շ֫ क्֑ा շ֒֊֧ շी վᱨ֒ֆ ֛ ֨թ֚ ֒ ռռाण շ े֒ं। ձշ 

 շा प्रशֆश֊श։त्व շ֒ֆ֧ हुձ ड֎եֈ֠ֈा֒ ֧֒ոाռि ֎֊ा֑֧। թ֚շ֧ լ֒, 3 ֛֢֚ ձշ ոाल֠ շाչվ ֒, է֊֧ स्व֑ե շ֧ ,ंे շ֧ ᱨ ֛֢֚

֚եख्֑ा շी ֢֚ռ֠ ֎֊ा֑֧: श֊֑शֆ ᱨ ֧֚ ֏ाչ ल֧֊֧ वाल֧ ֚եख्֑ा [սड֠ ըեշडा ֑ा  ե ा शռत्र], ֑֠ि֡ ंे शवश्वा֚ շ֒֊֧ वाल֧ շ֧ ֚եख्֑ा 

[ि֚֩] ն֒ शवश्वा֚ շ֧ ֎ाֈ ֎शֆस्ा कֈ֑֧ हुյ շी ֚եख्֑ा [ा֊֠]। էչ֒ ըշा ֛֢֚ ձշ ֛֢֚ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ प्रशֆ֎द् ֛֨, ֆ֫ 

ड֎եֈ֠ֈा֒ ֧֒ոाռि ֈք֣ ֎֊ा֑֧। էչ֒ ը ֊֠ռ֧ कֈձ չձ श֊म्न ֎ाֆों ंे ֧֚ प्रत्֑֧շ շा श֊֑शֆ ᱨ ֧֚ էभ्֑ा֚ շ֒ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ է֊֧ 

ռि (֚շण ल) շ֧ էեֈ֒ թ֚շी ձշ ֆस्व֠֒ ֎֊ाձե। էչ֒ ը ղ֚ा ֊֛ीं շ֒ֆ֧ ֛ैं, ֑ा ը ձշ ֎ा֛֒֠ व्यशक्त շा թեֆ֧վा֒ շ֒ֆ֧ ֛ ֨कշ 

व֫ ը շ֒ ըշ֧ शलձ ղ֚ा շ े֒ं ֆ֫ ռि շ֧ ֎ा֛֒ թ֧֚ ֎֊ा֑֧ ((शռत्र ֎֊ा֊ा)।  
 

1. ձշ ֛֢֚ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ प्रशֆ֎द्ֆा - ड֎եֈ֠ֈा֒ ֧֒ոा շ֧ ֎վा֑ ւ֚֫ ֧֒ոा 
 

2. ֎शֆस्ा   

3. ֎ाթश֎ल  
 

4. ֒֫ց֠ ն֒ ि֒ा֎ / ֚֒ շ֧ ֚ाև ֑֠ि֡ շ֫ स्֒օ շ֒֊ा  

5. ֚ा֛ռ֑ण (֍֧ल्ल֫ि֠)  

6. ֈ֊֧ा ն֒ ֧֚वշाժ   
7. प्राևण֊ा 

 
8. स्ֆ֡शֆ  

9. ֑֠ि֡ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ल֫չों շ֫ ֎ֆा֊ा     

10. էչ֡ը  

 

էշा ֛֢֚ ղ֚ा क्֑ा ո֫ ֛֒ा ֛ ֨վ֫ թ֧֚ ձշ स्वस्և ֛֢֚ ֎֊ा֊֧  ंेֈֈ շ֧֒չ֠? 
 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ ֧֚ ाեչ֧ ըշ֫ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ कշ कշ֧֚ व֛ ռा֛ֆ֧ ֛ैं शվ֧֚ ը է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ թ֚ 
֚प्ता֛ ֎ֆाձե। 

էչला շ֛ाूँ?  ո֫վ֠ हुժ श्֣եոला  ֑ा վ֎ֆ֢ श्֣եոला շ֧ ाध्֑ ֚ ֧վाյ। 
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प्रशिक्षօ ռि – ձ ձ  ब्लल्֑֢ ձल (MAWL) 
 ֩ ल - շ֧֚֨ շ֒֊ा ֛ ֑֛֨ իन्֛ें कֈոा֑ें [2-3 ֚प्ता֛]  
 ֛֚ा֑ֆा - իन्֛ें ֑֛ շ֒֊֧  ंेֈֈ շ े֒ं [2-3 ֚प्ता֛] 
 ֈ֧ո֫ - իन्֛ें ֈո֧֫ վ֎ व֧ թ֧֚ շ֒ֆ֧ ֛ ֨[2-3 ֚ाल ֑ा ի֧֚֚ էश։շ] 

 ս֫ड ֈ֫ - իन्֛ें շा ֚ौं ֈें। 
. 

ձ ձ  ब्लल्֑֢ ձल 
 

֛ल֠ ֠ք֠ ձ ձ  ब्लल्֑ ֢ ձल   

ֈ֢֚ ֒֠ ֠ք֠       ձ        ձ       ब्लल्֑ ֢ ձल  

ֆ֚֠֒֠ ֠ք֠   

       

ձ       ձ  ब्लल्֑ ֢ ձल 

ռ֬և֠֎ ֠ք֠         ձ ձ  ब्लल्֑ ֢   ձल 

       

 

ձշ ֚ंे ֑ ֈ֫ ֛֢֚ ֫ շा श֛स्֚ा: 
 

● प्राևशշ ըध्֑ाशत्շ र֒वा֒ շ֧ ᱨ ंे ըշा է֊ा ֛֢֚ ֛֫չा। 
 

○ ձշ ֚6-12 ंे ֛֢ व֑स्շ व्यशक्त। 
 

○ է֊֧ ֚ंे ֛֢ ֊ձ ֑֛֚֠֠ों շ֫ ला֊֧ շी շ֫शिि ֊֛ीं շ े֒ं। թ֚շ֧ ֎վा֑, իन्֛ें է֊֧ ֚ե֎եश։ ֚եպ (र֒ल֧ि֊ल ֊֧ցवշण ) ֧֚ ֛֠ 

է֊֧ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֈֈ շ े֒ं। ի֊շ֧ शलձ ֊֢֊ा (֩ ल) कֈոा֑ें कշ թ֧֚ շ֧֚֨ շ े֒ं ն֒ क֍֒ իन्֛ें շ֒֊֧ ंे 

֛֚ा֑ֆा շ े֒ं। 

 

● ֈ֢֚ ֒֫ շ֫ ձշ ֊֑ा ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ ंे ըշ֫ ֛֧िा ֈֈ շ֒ֆ֧ ֛֒֊ा ֛֫չा ի֊շी प्राևशշ ըशत्շ र֒वा֒ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ। 
 

○ ֑֛ ֛ ֨शվ֧֚ ֛֢֊˶ ֊ा (֩ ल) ն֒ ֛֚ा֑ֆा" շ֛ֆ֧ ֛ैं। թ֚शलձ, վ֎ ը ֊ձ ֛֢֚ շ֧ शलձ ֊֢֊ा (֩ ल) 
֎֊ाֆ֧ ն֒ ֛֚ा֑ֆा շ֒ֆ֧ ֛ैं ձշ ֛֠ ֚ंे ֑ ը շ֏֠ -շ֏֠ ֈ֫ ֑ा էश։շ ֛֢֚ों ंे ֛ोंչ֧ । 

○ ձշ ֚ंे ֑ շժ ֛֢֚ों շ֫ ि֡ᱨ ֊ շ े֒ं, व֒֊ा ը իशռֆ ᱨ ֧֚ ի֊շ֧ शलձ ֊֢֊ा (֩ ल) ֊֛ीं ֎֊ ֚շֆ֧ ն֒ ֛֚ा֑ֆा 
֊֛ीं շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं शվ֧֚֚ व֧ է֊֧ स्व֑ե շ֧ ֛֢֚ों շ֫ ि֡ᱨ շ֒ ֚շ֧। 

 

֛֢֚  (ग्र֡) շी ֊֡: प्रվ֊֊ ֑कֈ ֛֒ ֛֢֚  प्रत्֑շ֧ वर्ण ձշ ֛֢֚  շ֫ िᱨ֡ շ֒ֆा ֛:֨ 
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वर्ण 1  = 1 वर्ण 11 = 1,024 वर्ण 21 = 10,48,576 

वर्ण 2  = 2  वर्ण 12 = 2,048 वर्ण 22 = 20,97,152 

वर्ण 3  = 4 वर्ण 13 = 4,096 वर्ण 23 = 41,94,304 

वर्ण 4  = 8 वर्ण 14 = 8,192 वर्ण 24 = 83,88,608 

वर्ण 5  = 16 वर्ण 15 = 16,384 वर्ण 25 = 1,67,77,216 

वर्ण 6  = 32 वर्ण 16 = 32,768 वर्ण 26 = 3,35,54,432 

वर्ण 7  = 64 वर्ण 17 = 65,536 वर्ण 27 = 6,71,08,864 

वर्ण 8  = 128 वर्ण 18 = 1,31,072 वर्ण 28 = 13,42,17,728 

वर्ण 9  = 256 वर्ण 19 =2,62,144 वर्ण 29 = 26,84,35,456 

वर्ण 10 = 512 वर्ण 20 = 5,24,288 वर्ण 30 = 53,68,70,912 



ձ ձ  ब्लल्֑֢ ձल ն֒ ֛֢֚  չօ֡֊ ֈश्֣֑ लո֧ (ग्र֡ ल्ց֠प्ल֠շ֧ि֊ श֚֊ार֑֚֒֫) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ֛֢֚ ֠֎ ֠֎

[֛ल֠ शք֠] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Z’s Group  

BB is doing MAWL 

[2
N D

 generation] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

बी बी जȯड की अगुआई करता हȰ मिीह की ओर और जȯड शाींती का व्यक्ती 
हȰ। क्यों? कȫन? कȰ िȯ? कȯ  प्रारींसभक सशष्यत्व िबक िीखनȯ कȯ  बाद, जȯड  
यȪग्य हȰ कुछ दȪस्तȪ और पररवारȪ कȪ एक िार् कर एक नए िमूह कȪ 
शुǽ करनȯ में। बी बी अभी भी अपनȯ अिली िमूह का हहस्िा हȰ, लȯककन वȯ  
मॅडसलींग कर रहȯ र्ȯ और जȯड की िहायता कर रहȯ र्ȯ ताकी वह अपना नया 
िमूह शुǾ कर िकȯ । इि कȯ  बाद, बी बी ‘जȯड’ कȯ  िार् सशष्यत्व की घडी  
िरण मȯ प्रवȯश करता हȰ यह िुननजस्ित करनȯ कȯ  सलए कक जȯड वही कर रहा 
हȰ जȪ उिनȯ करनȯ कȯ  सलए िȪिा र्ा। 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
M’s Group  

Z is doing MAWL 

[3
RD

 generation] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
T’s Group  

QQ is doing MAWL 

[4
TH

 generation] 

 

 

վ֧  շ֧ शत्र ձ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ ձշ ֛֚֠֠ ֛।֨ ձ ֊֧ վ֧  ֧֚ ֢սा कշ क्֑ा व֛ 

ի֊շ֧ ֚ंे ֛֢ िाशल ֛֫ ֚շֆा ֛।֨ վ֧  ֊֧ շ֛ा, "֧֒ा ֛֢֚ ֛ल֧ ֧֚ ֛֠ 

֏֒ा हुը ֛֨, ल֧कշ֊ ֡տ ֧ըշ֧ է֊֧ ֈ֫स्ֆों ն֒ र֒वा֒ շ֧ ֚ाև է֊֧ ո֡ֈ 

շ֧ ֛֢֚ շा ը ե֒֏ շ֒֊֧ ंे ըշी ֛֚ा֑ֆा շ֒֊֧ ֈें"। թ֚शलձ վ֧  ձ շ֧ 

शलձ ֩ ल (֊֢֊ा) ֎֊ा कշ ձշ ֛֢֚ շ֧֚֨ շ֒֊ा ֛֨ ն֒ ի֚շ֧ ֎ाֈ ի֧֚ 

ի֧֚ ֛֚ा֑ֆा प्रֈा֊ շी। վ֧  թ֚ ֛֢֚ շा श֛स्֚ा ֊֛ीं ֛֨। վ֧  श֚֍ण  ल շ֧ ֩ 

ֈ֬֒ा֊ ն֒ ռ֒օ շी ֛֚ा֑ֆा շ֧ ֈ֬֒ा֊ թ֚ ֛֢֚ շा ձշ श֛स्֚ा ֛֨ [लչ֏չ 

 [շ֧ शलձ ֧֊֛֠ 2

 

‘क्֑֢-क्֑֢’ ց֠ ն֒ ի֚շ֧ ֛֢֚ շ֧ ֚ाև ձ ձ ड्ब्ब्लल्֑֡ ձल շ֒ ֛֒ा ֛֨। ֑֛ 

वास्ֆशवշ ֚(֛֢֚ ֠֎֠֎) ֛֢ ֧֚ ռ֬և֠ ֠ढ़֠ ֛।֨ ֑कֈ ը թ֚ ड֎եֈ ֡ֆշ 
हुեռ վाֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ը शवश्वा֚ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं कշ չ֡օ֊ շ֧  ֠ձ֊ձ 
ըշ֧ ֚ंे ֛֢ श֊։ाणर֒ֆ ֛।֨ 

  

 

 ल֊ा ֛֫չा।շ֧ ֊֧ֆाओं շ֫ ֢֧֒ ֚ाल շ֧ ֈ֬֒ा֊ ռल ֛֒ ֧֊֧ֆ֣त्व शवշा֚ ն֒ प्रशिक्षօ շ֧ शलձ ձշ ֚ाև श ֛֢֚ ֠֏֚ ●
 
 ձշ ֠֏ ֛֢֚ ֠֏֚ लֆा ֛।֨ ձշ ि֛֒ ֑ा क्ष֧त्र շ֧लֆ֧ ֛ैं। ֑֛ व֛ վչ֛ ֛ ֨վ֛ाूँ վ֠व֊ शिष्֑त्व ֒ վ֠व֊ शफ्ֆ֧ श֛ ֛֒ ֛֢֚ ●

 ձշ ֎ा֒ ֑ा शवि֧र् ս֡Ჵ֠ ֧ ֧֊֛֠ ֊ձշ ֎ा֒, ֆ֠ ंे ֧֊֛֠ ल ֚շֆ֧ ֛ैं, ձշश ंे ा֛֒֫ ֑ा ձշ ըից֒֠ռ ը֑֫վ֊ շ֧ शलձ ֚ाև֚
֑ा ը֑֫վ֊ ֒। 
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ֈ֢֚ ֒ा ֛֢֚  शिक्षा   
վवा֎ֈ֧֛ ֠ (իत्त֒ֈाश֑त्व) ձշ շ֡ե վ֠ ֛ ֨[֏ाչ 2]  

ձշ ֈ֢֚ ंे֛ ● ֧֒ շ֫ վवा֎ֈ֧֛ ֒ո֊֧ շी վᱨ֒ֆ ֛ ֨վ֫ ֛ շ֒֊֧ वाल֧ ֛֨ व֫ շ֛֊֧ շी յ֒, թ֚ ֆ֛֒ ֛ द्ոाֆ֧ ֛ैं कշ ֛ ձշ ֈ֢֚ ֧֒ 
շी ֒वा֛ շ֒ֆ֧ ֛ैं।֑֛ ձշ-ֈ֢֚ ֧֒ շ֧ शलձ प्֑ा֒ ֧֚ कշ֑ा վाֆा ֛֨, է֒ा։ ֧֚ ֊֛ीं।  

● վाեռ է֊֡֏ाչ (ռ֧շ-է ֧֚क्ि֊) ंे प्रश्नों շा ֚ե֏ाशवֆ վवा֎ ... ն֒ ըշ֫ շ֧֚֨ վवा֎ ֈ֊֧ा ռाश֛ձ: 
o ंै֊֧ ाल֊ कշ֑ा  

 ֎हुֆ ֎कք֑ा! क्֑ा हुը? 

 क्֑ा ըշ֫ क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? ֑ा ֈ֢֚ ֒֠ ֚ाग्र֠ շ֫ ार֒ֆ (ा֚)շ֒֊֧ շी ըवश्֑շֆा ֛ ֨֊ձ शवश्वाश֑֚ों 
շ֫ ֑ा ֑ा ի֊շ֫ शվन्֛ें ը է֊֡िाश֚ֆ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं? 

o ंै ֏֢ल չ֑ा! 
 ւ֠շ ֛֨। թ֚ ը֊ ֧वाल֧ ֚प्ता֛ ंे क֍֒ ֧֚ प्र֑ा֚ շ े֒ं। 

o ֚स्֑ा շ֫ ֚տ֊ा [֡տ ֧֚տ ंे ֊֛ीं ը֑ा कշ क्֑ा շ֒֊ा ֛]֨ 
 ւ֠շ ֛֨। ֡տ ֧֎ֆा֊֧ շ֧ शलձ ։न्֑वाֈ। ֛֢֚ ंै շ֧ ֎ाֈ क֍֒ ֧֚ թ֧֚ ըշ֫ ֚տाլե չा। 

o էव֚֒ շा ֡द्दा [իֈा֛֒օ շ֧ शलձ: व्यशक्त պ֒ ֒ ֊֛ीं ևा] 
 ւ֠շ ֛֨। թ֚ ը֊ ֧वाल֧ ֚प्ता֛ ंे क֍֒ ֧֚ प्र֑ा֚ շ े֒ं। 

o ըध्֑ाशत्շ ֡द्द֧ [व֛ व्यशक्त ըध्֑ाशत्շ / ा շी ֚स्֑ा շ֧ շा֒օ ըज्ञााल֊ ֊֛ीं շ֒ ֛֒ा ֛]֨ 
 . त्त֠ 18:15-20 շा ի֑֫չ շ े֒ं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ֈ֫ էևणव्यवस्ևाձե 
● ֚ाե֚ार֒շ էևणव्यवस्ևा ֛ंे ռ֠վों շ֧ शलձ շा շ֒֊֧ ն֒ իन्֛ें ֎֊ाձ ֒ո֊֧ շ֧ शलձ श֚ոाֆ֠ ֛।֨  

 

 

 

 

● ըध्֑ाशत्շ էևणव्यवस्ևा ֛ंे վ֫ ֛ ाֆ֧ ֛ ֨ի֧֚ ֈ֊֧ा श֚ոाֆ֠ ֛ैं। վ֎ ֛ ղ֚ा շ֒ֆ֧ ֛ैं, ֛ ֎ढ़ेंչ֧।  
o ֛֢֚ ըշ֫ ֛֒ ֛फ्ֆ֧ վ֫ ֏֠ शलֆा ֛ ֨ի֧֚ ֈ֢֒  ֈ֊֧֧ ंे ըշी ֛֚ा֑ֆा շ֧֒չा, թ֚शलձ ը թ֚ प्रकि֑ा շ֧ ाध्֑ 

֧֚ ըध्֑ाशत्շ ᱨ ֧֚ शवշा֚ շ े֒ंչ֧। 
o իत्त֒ֈाश֑त्व շ֫ प्֑ा֒ շ֒֊֧ ֧֚ ֑֛ ֏֠ ֆा ռलֆा ֛ ֨कշ ֛ ձշ-ֈ֢֚ ֧֒ շी ֈո֧֏ाल շ֒ֆ֧ ֛ैं।  

 

 

 

 

 

 էभ्֑ा֚: է֊֧ ֛֢֚ շ֧ ֚ाև प्रा ե֒֏ ट्֨रշ ंे ाւ # 2 շ े֒ं। 
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प्राևण֊ा ռि 

֑֛ प्राևण֊ा ंे ձշ պեց֧ श֎ֆा֊֧ շ֧ शलձ ձշ श֊ֈशेिֆ ֆ֒֠का (֨ց֊ण) ֛֨। प्राևण֊ा շ֧ शवश֏न्न ֛ल֡ओं շ֫ ֚տ֊֧ ंे ल֫չों շी ֈֈ շ֒֊֧ շ֧ 
शलձ ն֒ प्राևण֊ा շ֧ शलձ է֊֠ क्षֆा ֎ढ़ा֊֧ շ֧ शलձ ֑֛ ի֑֫չ֠ ֛֨। թ֚շा թ֒ाֈा प्रत्֑֧շ ֏ाչ ֒ ाեռ श֊ց श֎ֆा֊ा ֛।֨ 

1. स्ֆ֡शֆ: प्र֏ ֡շी स्ֆ֡शֆ շ֒շ֧ է֊֠ प्राևण֊ा շा ֑֚ ि֡ᱨ շ े֒ं। ի֊ ռ֠վों շ֧ शलձ ի֊շी प्रिե֚ा շ े֒ं վ֫ է֏֠ ըշ֧ ंे ֊ ֛ैं। 
ձշ शवि֧र् ֎ाֆ շ֧ शलձ ի֊շी स्ֆ֡शֆ շ े֒ं վ֫ իन्֛֫֊֧ (֧֒श्व֒) शսल֧ ֛फ्ֆ֧ ըշ֧ վ֠व֊ ंे कշ֑ा ֛֨। է֊֧ र֒वा֒ ंे ի֊շी 
֏लाժ շ֧ शलձ ի֊շी (֧֒श्व֒) स्ֆ֡शֆ շ े֒ं।  

2. թեֆվा֒: թ֚ ֑֚ շ֫ प्र֏֡ շा թեֆվा֒ շ֒֊֧ ंे  श֎ֆाձե। ն֒ ֬֊ (ոा֫ि) ֛֒շ֒  իन्֛ ֧ը շ֧ शलձ ձշ ֚ाև ध्֑ा֊ ոींռ֊֧ 
ֈें। 

3. էեչ֠շा֒ շ֒֊ा(स्व֠շा֒ շ֒֊ा): शवत्र ըत्ा ֧֚ ըշ֧ վ֠व֊ ंे շ֡ս ֏֠ कֈոा֊֧ շ֧ शलձ շ֛ें վ֫ իन्֛֧ էशप्र֑ लչ ֚շֆा ֛֨। 
ի֊֧֚ कֈոा֊֧ շ֫ ाեչ֧ ղ֧֚ व्यव֛ा֒, վ֫ չलֆ ֛ैं, ֚ाև ֛֠ शवशिि շ֣त्֑ों(շा) शվ֧֚ ը֊֧ է֏֠ ֆշ प्राևण֊ा ंे էեչ֠շा֒ ֊֛ीं 
कշ֑ा ֛ ֨ի֧֚ कֈոा֊֧ շ֫ ाեչ֧ । 

4. वռ֊ ք֊ा: ֏शवष्֑वक्ताओं ंे, ֏վ֊ ֚եश֛ֆा, ֆևा ն֒ ֊ձ श֊֑ंे  शस्ևֆ प्राևण֊ाओं շ֧ ֈ(वռ֊) ढ़֊֧ ֑֚ ंे व्यֆ֠ֆ 
कշվ֠ձ।  

ाեչ֊ा: է֊֧ ն֒ ֈ֢֚ .5 ֒ों շी յ֒ ֧֚ ֚ाान्֑ է֊֡֒֫։ շ े֒ं। 
ध्֑स्ևֆा (प्राևण֊ा): է֊֧ ն֒ ֈ֢֚ .6 ֒ों շी յ֒ ֧֚ शवशिि է֊֡֒֫։ շ े֒ं।  
7. ֈ(वռ֊) շी प्राևण֊ा շ֒֫: शवशिि ֈ֫ շी प्राևण֊ा շ े֒ं। िास्त्र֑֠ प्राևण֊ाձե վ֫ ֏վ֊ ֚եश֛ֆा ंे िाशल ֛ैं 

իद्द֧श्֑ շ֧ शलձ ո֡ֈ շ֫ էच्ս֠ ֆ֛֒ ֧֚ ի֑֡क्त շ֒ֆ֧ ֛ैं।  
8. ։न्֑वाֈ: է֊֧ र֒वा֒ շी յ֒ ֧֚, ն֒ է֊֧ ռռण շी յ֒ ֧֚, ըշ֧ վ֠व֊ շी ֎ाֆों շ֧ शलձ ֧֒श्व֒ շा ։न्֑वाֈ շ֒֫। 
9. չाյ: स्ֆ֡शֆ ֑ा ը֒ा։֊ा ֑ा कշ֚֠ էन्֑ ֏վ֊ ֑ा ըध्֑ाशत्շ չ֠ֆ շ֧ չा֊֧ չाյ। 
10. ध्֑ा֊ շ֒֊ा: ֧֒श्व֒ շ֫ ը ֧֚ ֎ाֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ाեչ।֧ վ֫ शवռा֒ व֛(֧֒श्व֒) ըշ֫ ֈֆ֧֧ ֛ैं ի֧֚ र֒շ֩ ण շ֒֊֧ շ֧ शलձ 

ձշ ֧֊ ն֒ ֧֒ ֆ֑֨ा֒ ֒ոें। 
11. ֚֡֊֊ा: ըշ֧ द्वा֒ा ढ़֠ չժ ռ֠վें, ը֊֧ վ֫ प्राևण֊ा շी ֛ ֨ն֒ վ֫ ը֊֧ չा֑ा ֛ ֨ի֧֚ शवल֑ (վण) շ֒֊֧ ֑֚ ंे व्यֆ֠ֆ շ े֒ं, 

ն֒ ֈश֧ոձ कշ ֧֒श्व֒ ը֧֚ ֎ाֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ի֊ ֚֏֠ ֎ाֆ֫ շ֫ ձշ ֚ाև շ֧֚֨ लाֆें ֛ैं।   
स्ֆ֡शֆ: व֛ ֑֚ վ֫ ը֊֧ ի֊շ֧ ֚ाև श֎ֆा֑ा ֛ ֨ն֒ վ֫ शवռा֒)թեप्र֧ि֊( իन्֛֫֊֧ ըշ֫ कֈ֑ा ֛ ֨ի֊ ֚֎ շ֧ शलձ 
ի֊շी )֒श्֧व֒ ) स्ֆ֡शֆ कշվ֠ձ।  
        

                    आरांभ 

 

 

 

 

         

  5 समनट 

 की   ववृƨ  

 

 

 

 

 

 

 

էभ्֑ा֚: प्राևण֊ा ռि շ֧ ाध्֑ ֧֚ պեց֫ प्राևण֊ा շ े֒ं ն֒ ֑֚ श֎ֆा֑ें  
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प्राևण֊ा ռल֊ (ռलֆ ֧हुձ प्राևण֊ा)  
 

िलतȯ हुए प्रार्थना दȪ या तीन कȯ  िमूह में िबिȯ अच्छा ककया जाता हȰ, लȯककन िार् ही अकȯ लȯ भी ककया जा िकता हȰ। िमूहों में आपकȪ 
िुननȯ का लाभ हȪता हȰ कक परमȯचवर कȰ िȯ दिूरों िȯ बात करतें हȰ और परमȯचवर कȯ  रास्तȯ कȪ पहिाननȯ कȯ  सलए आपकी अपनी प्रार्थना 
जीवन और क्षमता कȪ गȯहरा और बढा िकता हȰ। अगर आप एक िमूह में हैं तȪ आपकȪ जȪर िȯ प्रार्थना करनी िाहहए ताकक दिूरें आपकȯ  
िार् िहमती कर िकें । अगर  आप अपनȯ आप िȯ कर रहȯ हैं आप िुपिाप प्रार्थना कर िकतȯ हैं सिवाय जब उनकȯ  मȫजूदगी में अन्य 
लȪगों कȯ  सलए प्रार्थना कर रहȯ हों।  
 

֑֛ाूँ श֊։ाणर֒ֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ռा֒ ֡ख्֑ ֆ֒֠շ֧ ֛ैं कշ ռलֆ֧ हुձ प्राևण֊ा շ֧ ֑֚ क्֑ा प्राևण֊ा շ े֒ं: 
 

1. अवलोकन:  उदाहरण कȯ  सलए एक याडथ में एक नतपहहया िाइककल दȯखकर, हȪ िकता हȰ आपकȪ प्रȯररत करȯ कक आप प्रार्थना  

करȯ बच्िों कȯ  सलए पररवारों  कȯ  सलए, स्कूलों कȯ  सलए, पररवहन आहद कȯ  सलए। जȪ परमȯचवर कȯ  हदल पर हȰ उन मुƧȪ कȪ परȯ       
दȯखनȯ कȯ  सलयȯ शारीररक िींकȯ तȪ कȪ हमȯ प्रȯररत करनȯ दȯना ही वविार हȰ। 

2. अनिुांधान: आपकȪ पता िल िकता हȰ कक आप जजि क्षȯत्र में िलतȯ हुए प्रार्थना कर रहȯ हैं वहााँ पȯ अपराि, अन्याय और जǾरत    

कȯ  ववसशष्ट क्षȯत्र हैं। इन मुƧों कȪ तब अपनी प्रार्थना प्रत्यक्ष कर िकतȯ हैं। 
 

3. प्रकटीकरण: पववत्र आत्मा की ओर िȯ आपकȪ एक हल्का िक्का या एक तस्वीर समल िकती हȰ जȪ कक प्रार्थना कȯ  एक ववशȯष      

क्षȯत्र में आपकी अगुवाई करȯगा। 
4. धर्मग्रांथ/बाइबील: आप िमय िȯ आगȯ बाइबील कȯ  एक पƧ का ियन (िून) कर िकतȯ हȰ प्रार्थना कȯ  सलए ववषयों कȯ  िुझाव कȯ  

सलयȯ उन पƧȪ कȯ  ववषय कȪ अनुमती दȯ िकतȯ हैं।  
 

श֊म्नशलशոֆ प्रշा֒ շ֧ स्ևा֊ों ֒ शवि֧र् ध्֑ा֊ ֈें վ֫ कշ "ֈ֎ाव էեշ" (प्र֧֚֒ ֫թեट्֚) ֛ैं: 
 

֚֒շा֒֠ շ֧न्द्र վ֧֚֨ շ֫ցण֛ाի֚ 
 

व्यव֚ाश֑շ շ֧न्द्र վ֧֚֨ ո֒֠ֈा֒֠ क्ष֧त्र 
 

शिक्षा շ֧न्द्र վ֚֨ ֧स्շ֢ल  

֚եռा֒ շ֧न्द्र վ֧֚֨ ֧֒श ֑֫ स्ց֧ि֊ 

ըध्֑ाशत्շ շें द्र վ֧֚֨ ռռण թा֒ֆें, शस्վֈ ֑ा եकֈ֒ 
 

अविरों कȪ खȪजȪ तर्ा व्यजक्तयों या िमूहों कȯ  सलए प्रार्थना करनȯ कȯ  सलए उत्िाह िȯ िुनȪ  जजिȯ आप अपनी िलतȯ हुए प्रार्थना में रख 
िकतȯ हȪ। आप कह िकतȯ हैं, "मैं / हम इि िमुदाय कȯ  सलए प्रार्थना कर रहȯ हैं, यहााँ कुछ भी ववशȯष हȰ जजिकȯ  बारȯ में हम आप कȯ  सलए 
प्रार्थना कर िकतȯ हȰ?" या कफर आप कह िकतȯ हैं, "मैं / हम इि िमुदाय कȯ  सलए प्रार्थना कर रहȯ हैं। आपकȪ ववशȯष Ǿप िȯ कुछ भी पता 
हȰ हमें जजि बारȯ में प्रार्थना करनी िाहहए? " उनकी प्रनतकक्रया कȪ िनुनȯ कȯ  बाद आप उनकी जǾरतों कȯ  बारȯ में पछू िकतȯ हैं। उनकȯ  बतानȯ 
कȯ  बाद, तुरींत उनकȯ  सलए प्रार्थना करें। अगर परमȯचवर अगुआई करȯ तȪ आप अन्य जǾरतों कȯ  बारȯ में भी प्रार्थना कर िकतȯ हैं। आप ऐिा 
करनȯ में ननम्न आशीवाथद का उपयȪग आपनȯ मागथदशथन करनȯ मȯ कर िकतȯ हैं: 

ि֒֠֒ [स्वास्थ्֑] 
 

 [֠֊ֈշ֒֠ ն֒ ը֬֊] ֆ֊֛֧
 

֏ाव֊ात्շ [֊֫ֈिा] 
 

֚ााशվշ [र֒िֆें] 
 

ըशत्շ 
 

ज्֑ाֈाֆ֒ ालों ंे, ल֫չ ըշी डռեֆा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը֏ा֒֠ ֛ैं। ֑कֈ व्यशक्त ձշ չ֨֒-֛֚֠֠ ֛ ֨ֆ֫ ֑֛ էक्֚֒ ձշ ըध्֑ाशत्շ ֎ाֆռ֠ֆ շ֧ 

शलձ ն֒ շ֏֠-շ֏֠ कշ֚֠ ձշ շी չवा֛֠ ֑ा ֚֚֡ाռा֒ շ֫ ֎ֆा֊֧ շा էव֚֒ ֑ा कշ֚֠ व्यशक्त շ֫ ֎ाթ֎ल էध्֑֑֊ շा श֛स्֚ा ֎֊֊֧ շा 
 վ֎ा֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ। ֑कֈ व֛ व्यशक्त֧ ձշ ंे շा ֈ֊֧֧ շा էव֚֒ շ֧ शलձ ֑ा ի֧֚֚ ֏֠ ֎֧֛ֆ֒ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ ֈ֒वाվ֧ ո֫लֆा ֛ ֨ի֊շ֧ պ֒֬

 եशत्रֆ շ֒֊ा ռाश֛ձ।ֆ֑֨ा֒ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը ंे ल ֛֫֊֧ ֑ा शिष्֑त्व շ֧ कշ֚֠ էन्֑ ֛ल֢िाश ंे ֆ֫ ըշ֫ իन्֛ें է֊֠ प्राևण֊ाओं֨ ֛ ֛֚֠֠
 

 էभ्֑ा֚: 2 ֑ा 3 շ֧ ֛֢֚ ռल֊֧ շी प्राևण֊ा շ ंे  े֒ं। 
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प्रा ե֒֏֠ֆ ֛֢֚  ֚ा֒ाեि (ल֩न्ռ ग्र֡ ֚֠֒)  
 
 

 ձշ էस्ևा֑֠ ֛֢֚ շ֧ ᱨ ंे प्रा ե֒֏֠ֆ ֛֢֚ (ल֩न्ռ ग्र֡) շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֚֫ռ֫ վ֫ ֆ֠֊ शֆ֛ाժ [3/3] प्राᱨ շा ाल֊ շ֒ֆा ֛ ֨ն֒ 
प्रा ե֒श֏շ शिक्षा "क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨?" շ֧ ाध्֑ ֧֚ շा֑ण շ֒ֆा ֛ ֨ն֒ क֍֒ शवश्वाश֑֚ों շ֫ ֎ा֛֒ վा֊֧ ն֒ ի֊շ֧ स्व֑ե շ֧ ֛֢֚ ि֡ᱨ 
շ֒֊֧  ंेֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शलձ 2-3 ֛֠֊֧ շ֧ शलձ " प्रा ե֒֏ ट्֨रշ (स्ցाցण ट्֨रշ)" շा է֊֚֡֒օ շ֒ֆा ֛֨। թ֚ प्रշा֒ շ֧ ֛֢֚ ի֊ ल֫չों շ֧ 
शलձ ֛ा֊ ֛ैं վ֫ 2 ֑ा 3 कֈ֊ շ֧ प्रशिक्षօ շ֧ ֈ֬֒ा֊ ֊֛ीं վा ֚շֆ֧ ֛ैं ֑ा ֊ ֛֠ प्रशिक्षօ շ֫ ֚ाप्ताश֛շ ֚त्रों ंे ֆ֫ड ֚շֆ֧ ֛ैं।  

 ֑कֈ ըշ֧ ा֚ ֎हुֆ ֧֚ ल֫չ ֛ैं վ֫ ձշ ֛֠ ֚ंे ֑ ֑ा շ֛֚֠ ,ंे ֑֚  շ֧ ा֚ ըֆ֧ ֛ैं, ը թ֊ प्रा ե֒֏֠ֆ ֛֢֚ (ल֩न्ռ ग्र֡प्֚) 
շा թस्ֆ֧ाल ֏֠ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ֆाकշ ֊ձ शवश्वाश֑֚ों շ֫ ձշ ֛֢֚ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ प्रशिशक्षֆ कշ֑ा վा ֚շ֧ ֆाकշ व֧ ֎ा֛֒ վाշ֒ 
է֊֧ शत्रों ն֒ र֒वा֒ շ֧ ֚ाև ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒ ֚շें  ... ֏ल֧ ֛֠ व֧ ֊ձ शवश्वाश֑֚ों ֛ों!  

 व֧ ֚եलग्न शिक्षा շ֧ ाध्֑ ֧֚ ռल֊֧ շ֧ शलձ ձշ ֛֢֚ շ֧ ᱨ ंे प्रशֆ ֚प्ता֛ ձշ ֎ा֒ शलֆ֧ ֛ैं।  
 ըչ֧ վा֊֧ ֧֚ ֛ल֧ शिक्षा շी ֚ाग्र֠ (प्रշ֒օ) շ֫ ֢֒ा շ֒֊ा ֛֫չा। ֑कֈ ֛֢֚ ֚֠ոा हुը ֚ाग्र֠ ֊֛ीं շ֒ ֛֒ा ֛֨, ֆ֫ իन्֛ें էչल֧ 

էध्֑ा֑ ֆշ ֊֛ीं վा֊ा ռाश֛ձ վ֎ ֆշ ֛֢֚ շा 75% श֛स्֚ा շ ֧֚ շ թ֧֚ շ֒֊֧ շी շ֫शिि շ֒ ֛֒ा ֛֫। իֈा֛֒օ շ֧ शलձ, 

֛ल֧ ाւ շ֧ ֎ाֈ, էչ֒ ֛֢֚ շा ֎हुֆ 3 श֊ց ֑ा ի֧֚֚ շंे ֑֚  է֊֠ չवा֛֠ շ֫ ֎ाեց ֊֛ीं ֚շֆा ֛֨, ֑ा շ֫ժ ֏֠ ի֊ 
ल֫չों շ֧ ֚ाև է֊֠ չवा֛֠ ֎ाեց ֊֛ीं ֛֒ा ֛֨, शվन्֛ें व֧ վा֊ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ाւ (էध्֑ा֑) ֊ե֎֒ ֈ֫ ֒ վा֊֧ ֧֚ ֛ल֧ ըշ֫ ֚֠ո֊ा վा֒֠ 
֒ո֊ा ֛֫չा कշ էչल֧ ֚प्ता֛ ֑֛ շ֧֚֨ շ֒֊ा ֛।֨  

 էश։շाեि ाւ֫ շ֫ लչ֏չ 2 պեց֧ लչेंչ֧ 3/3 प्राᱨ շ֒֊֧ ंे। վ֫ ֏֠ ֑֚ लչֆा ֛ ֨व֛ թ֚ ֎ाֆ ֒ श֊֏ण֒ շ֧֒չा कշ ֛֢֚ कշֆ֊ा 
֎डा ֛ ֑֨ा "լ֒ ֈո֧֫" ֏ाչ ंे प्रत्֑֧շ प्रश्न շ֧ शलձ कշֆ֊֧ ल֫չ ֎ाեցֆ֧ (ि֧֑֒ շ֒ֆ֧) ֛ैं।  

  ֛ल֧ ֈ֫ ाւ (էध्֑ा֑) ֢֒ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֈ֫ ֑ा ֆ֠֊ ֎֨ւշें  ल֧ ֚շֆ֧ ֛ैं, ոा֚շ֒ էչ֒ ल֫չ է֏֠ ֆշ է֊֠ շ֛ा֊֠ ֑ा ֧֒श्व֒ 
շी շ֛ा֊֠ ֎ֆा֊ा ֊֛ीं ֚տ֧ ֛ैं। էन्֑ ाւ ձշ ֎֨ւշ ंे कշ֑ा վा ֚շֆा ֛֨, ल֧कշ֊ ֈ֫ ֎֨ւշ ֏֠ ल֧ ֚շֆ֧ ֛ैं। ֈ֫֎ा֒ा, ֚֡श֊शश्चֆ շ े֒ं 
कշ ը शिष्֑त्व շी ֚ाग्र֠ ֚֠ո ֛֒ ֧֛ैं ն֒ թ֧֚ ձշ ֛֢֚ շ֧ ᱨ ंे էभ्֑ा֚ շ֒֊֧ ंे  ाल ֛֒ ֧֛ैं। ֑֛ ձշ ըज्ञाշार֒ֆा ը։ार֒ֆ 
शिष्֑त्व ाठ्यि ֛֨, ֊ कշ շ֧वल ֚֎շ շा ձշ ֚եग्र֛ ըչ֧ վा֊֧ շ֧ शलձ। 

 ֚֡श֊शश्चֆ շ े֒ं कշ प्रा ե֒֏֠ֆ ֛֢֚ (ल֩न्ռ ग्र֡) շी էչ֡वाժ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը शվम्֧ֈा֒֠ շ֫ պ֡ाձե, ֆाकշ ֚֏֠ ֚֠ո ֚շें  कշ շ֧֚֨ 
֊֧ֆ֣त्व कշ֑ा վाֆा ֛।֨  

 ֎֨ւշ շ֧ 2-3 ֛֠֊ों շ֧ էեֆ ंे, प्रत्֑֧շ व्यशक्त ि֡ᱨ շ֒ ֈչ֧ा, ֑ा է֊ ֧स्व֑ե շ֧ ձշ ֛֢֚ շ֫ ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ प्रशֆ֎द् ֛֫չा। 
प्रा ե֒֏֠ֆ ֛֢֚ շ֧ էչ֡ը ֆ֎ प्रशֆ֏ाशչ֑ों շी ըչ֧ ֛֚ा֑ֆा (֍֩ल֫ է) շ े֒ंչ ֧ֆाकշ व֧ է֊֧ स्व֑ե շ֧ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ े֒ं।  

 

रցप्օ֠: ֑कֈ प्रा ե֒֏֠ֆ ֢֚ ֛֢ल 2-3 ֛֠֊ों շ֧ ֎ाֈ ձշ ֚ाև ֛֒֊֧ շा ֍֚֨ला շ֒ֆा ֛֨, ֆ֫ व֧ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। ֛ालाեकշ, իन्֛ें ֑֛ ֚֡श֊शश्चֆ 
շ֒֊֧ շी ज़ᱨ֒ֆ ֛ ֨कշ व֧ ֢ल ֛֢֚ շ֧ ֎ा֛֒ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं, ֆाकշ ձշ "शवत्र տ֡ե " ֊ ֎֊ेंರ। էशֆर֒क्त श्֣եոला ((ձ ֠ि֊ल ֚֠֒֠ज़) ձշ 
प्राᱨ շा ի֑֫չ շ֒֊֧ շ֧ शलձ श֚֍ण 3/3 ंे ֛֢֚ ֧֊էध्֑֑֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ իलब्ल։ ֛ैं, ֑ा է ंे շ֧ ᱨ ֛֢֚  ֎ाթ֎ल շी ձշ ֡स्ֆշ ռ֡֊ें।  
 
 

ըշ֫ ֊ձ शवश्वाश֑֚ों շ֧ ֚ाև क्֑ा շ֒֊ा ռाश֛ձ?  
 
֑कֈ շ֫ժ ֚֚֡ाռा֒ स्व֠շा֒ շ֒ֆा ֛,֨ ֆ֫ प्रशिक्ष ֡(ट्֧र֊֠ ֑ा शिक्षा ֈ֊֧֧ वाला) շ֫ ի֊շ֧ ֚ाև प्रा ե֒श֏շ क्֑ों, շ֬֊, շ֧֚֨ ाւ շ֧ ाध्֑ ֧֚ ըչ֧ 
֎ք֊ा ռाश֛ձ էչ֒ ֑֚ ֛֫ ֆ֫। ֑कֈ ֑֚ ֊֛ीं ֛֨, ֆ֫ ֎ाֈ ंे ձշ ֚ाև शला֊֧ շ֧ शलձ ձշ ֑֚ ֆ֑ շ े֒ं। ֊ձ शवश्वा֚֠ շ֫ प्रा ե֒֏֠ֆ ֛֢֚ 
(ल֩न्ռ ग्र֡) ंे वा֚ ֊֛ीं लाձե। ֑֛ ըज्ञाշार֒ֆा ը։ार֒ֆ शिष्֑त्व ն֒ ֊ձ էչओ֡ं շ֧ श֊ाणօ շ֫ ा֒ ֈչ֧ा, क्֑ोंकշ ֊ձ ֛֚֠֠ "प्रशिशक्षֆ" 
շ֧ էչ֡ը ֒ श֊֏ण֒ ֛֫֊ा ि֡ᱨ շ֒ ֈेंչ।֧ թ֚շ֧ ֎վा֑, ֑कֈ ֚ե֏व ֛֫ ֆ֫ ֊ձ शवश्वा֚֠ է֊֧ ֚ե֎ե։֒շ ֊֧ցवշण ֛֢֚  շ֧ ռा֒ों յ֒ ձշ ֛֢֚ 
֎֊ा֊֧  ंेֈֈ շ े֒ं।  
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ը ձշ लाեռ ֛֢֚  շ֚֨ ֧िᱨ֡ շ֒ֆ ֧֛ैं?  
 
 

  
 
 

֢वण ֎ւ֨շ  
է֊֧ ռռण ֬ ंेվ֢ֈा ֚֠श֛֑ों ֒ ֈश֣ि  ाल֧ թ֚ ֎ाֆ շ֧ शलձ कշ व֧ շ֧֚֨ ձշ शिष्֑त्व ըեֈ֫ल֊ շा ձշ श֛स्֚ा ֎֊ ֚շֆ֧ ֛ैं վ֫ է֊֧ ि֛֒ 
ն֒ ֒ाष्ट्र ंे ֚֍ाժ շ֒ֆा ֛!֨ क֍֒ ल֩न्ռ ग्र֡ ंे իन्֛ें ձշ ֚ाև թշᲶा շ े֒ं ֑֛ ֚֠ոा֊֧ շ֧ शलձ कշ व֧ शिष्֑ շ֧֚֨ ֎֊ा ֚շֆ֧ ֛ैं վ֫ ֎ाֈ ंे էन्֑ 
शिष्֑ ֎֊ाձ, ֊֠ռ֧ ि֧ड्य֢ल շा ի֑֫չ շ֒շ֧ իन्֛ ֧प्रशिशक्षֆ շ े֒ं। 
֛ला ֚प्ता֛ 

क्֑ों? շ֬֊? շ֚֨?֧ प्रा ե֒श֏շ ֚֎շ շ֧ ֚ाև ը ե֒֏ շ े֒ं ըշ֫ लչ֏չ 2 պեց֧ շी ըवश्֑շֆा ֛֫չ֠ 
 
 

ֈ֢֚ ֒ा ֚प्ता֛ [ն֒ է֊չ֡ा֠ ֚प्ता֛]  
स्ցाցण ट्֨रշ շा ի֑֫չ շ े֒ं ն֒ թ֧֚ է֊ ֧֚֠ ֛֢रցեչ प्राᱨ ंे लչा֑ें վ֫ 3-֏ाչ շी प्रकि֑ा շा է֊֚֡֒օ շ֒ֆा ֛।֨ 
թ֚ ֛फ्ֆ ֧֛ल֧ 1 էध्֑ा֑ շ֧ ֚ाև ը ե֒֏ շ े֒ं , ն֒ क֍֒ էչल֧ ֚प्ता֛ էչल֧ էध्֑ा֑ ֒ վाձե ֑कֈ ըշा ֛֢֚ वास्ֆव 
 է֊֠ շ֛ाश֊֑ों շ֫ ֎ाեց  ֛֒ा ֛।֨ ֑कֈ ֊֛ीं, ֆ֫ ձշ ն֒ ֚प्ता֛ ֑ा ֈ֫ ֚प्ता֛ շ֧ शलձ էध्֑ा֑ 1 ֒ ֛֒ें վ֎ ֆշ कշ ंे
֛֒ շ֫ժ է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ վा֊ վा֑֧ ն֒ वास्ֆव ंे է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ाեց ֛֒ा ֛֫। ֑֛ाूँ 8 ाւ ֛ ֨ը ֛֒ ֚प्ता֛ 
թ֚ प्राᱨշा ի֑֫չ շ֒ֆ֧ हुձ շ֡ल ंे վाձեչ֧। 
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է֊ ֧֬վֈ֢ा ռռण ֑ा ֚եչւ֊ շ֧ ֏֠ֆ֒ ֚ ֧ձշ शिष्֑त्व ֎֊ा֊ ֧շी չशֆशवश։ ि֡ᱨ շ֒֊ ֧շ֧ शलձ ल֩न्ռ ֛֢֚  շा ի֑֫չ շ े֒ं! 



չ֡օ֊ ն֒ शिर्   ֑ ֆ   व श֚द्ाեֆ 
 
 

է֊֡िा֚֊ात्շ प्रकि֑ाओं շ֧ ֎हु֚եख्֑շ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ कշ֊ श֚द्ाեֆों շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं  

श֚द्ाեֆ # 1 - ֛֒ շ֫ժ ֆ֑֨ ा֒ ֛ ֨
 

● ֛֒ शिष्֑ ձշ է֊֑֡ा֑֠, ֛֒ պ֒ ձշ प्रशिक्षօ շें द्र, प्रत्֑֧շ ֛֢֚ ձշ शि֊ ֚եչւ֊ 
  

 

श֚द्ाեֆ #2 - ֈ֛֫֒֠ վवा֎ֈ֧֛ ֠ 
 

● ֧֒श्व֒ վ֫ ըշ֫ ֎ֆाֆा ֛ ֚֨֡֊ें ն֒ ի֚շा ाल֊ շ े֒ं 
● ֈ֢֚ ֒ों շ֧ ֚ाև ि֧֑֒ շ े֒ं 

 

 

֎ֆո շा ֎च्चा վ֚֨ ा शिष्֑त्व: ֑֠ि֡ ‘ाूँ ֎ֆո’ ֛।֨ ֛ ֚֏֠ ի֊շ֧ ֠ս֧ ռल ֛֒ ֧֛ैं।  

ըշ֧ ֠ս֧ ֈ֢֚ ֒ों շ֫ ըչ ֧֎ढ़ा֊֧ շ֧ शलձ ըշ֫ र֒क्व ֎ֆո ֛֫֊ा ֊֛ीं ֛֫չा... ըշ֫ श֚֍ण  ձշ շֈ ըչ ֧֎ढ़ा֊ा ֛֫չा। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

श֚द्ाեֆ #3 - प्रत्֑շ֧ शिष्֑ շ֫ ըत्-֏֫վ֊ (֚ल्֧֍-֍ी ींչ) ंे ֛֫֊ा ֛:֨ 
 

1. वռ֊ [֎ाթश֎ल] 

 

2. प्रևण֊ा 

  

3. िा֒֠र֒շ վ֠व֊ [էन्֑ शवश्वाश֑֚ों շ֧ ֚ाև शलֆ֧ हुձ] 

 

4. իत्֠ड֊ ն֒ ֠डा 
 

 

श֚द्ाեֆ #4 - ըեոें ֑֛ ֈո֧֊֧ շ֧ शलձ कշ շा֛ाूँ ֒ाज्֑ ֊֛ीं ֛ ֨
 

● ըշ֧ ռा֒ों ֆ֒֍ ֧֒श्व֒ շा ֒ाज्֑ շ֛ाूँ չा֑֎ ֛֨? թ֊ ֊ձ क्ष֧त्रों ंे ը շ֧֚֨ շा ि֡ᱨ շ े֒ंչ֧? ֛ंे ի֊ վչ֛ों շी 
ֆलाि շ֒֊֧ շी ज़ᱨ֒ֆ ֛ ֨վ֛ाूँ ֒ाज्֑ ֊֛ीं ֛।֨ 

 

● ֑֠ि֡ न्֑֢֊ֆ, ըशո֒֠ ն֒ ո֑֫ ֧हुյ շ֫ प्֑ा֒ շ֒ֆ֧ ֛ैं। ֚եշल्֢वणշ թ֊ ल֫չों շ֫ ք֢եք֧।  
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վवा֎ֈ֧֛ ֛֢֚ ֠ ों  
1. ի֚֠ डलեչ շ֧ ֚ंे ֛֢ ֛֒ें। िमूह कȪ एक बार 4 लȪगों तक पहुींिनȯ कȯ  बाद ववभाजजत करें [इिसलए आपकȯ  पाि दȪ दȪ िमूह होंगȯ 

जȪ प्रकक्रया दȪहराएींगȯ[। ֑֛ ֛֢֚ շ֫ չ֡օा շ֒֊֧ շ֧ शलձ कշ֑ा վाֆा ֛।֨  
 

 

2. प्रत्֑֧շ व्यशक्त ֈ֫ շ֧ շ ֧֚ շ25  էध्֑ा֑ों շ֫ ֚֡֊֊֧ ֑ा ք֊֧ շ֧ शलձ ռ֡֊ֆा ֛।֨ [֡स्ֆշ շी էवल֫շ֊ ा֊֧ շ֧ शलձ ֢֒֠ कշֆा֎ շ֫ 
ք֊֧ շी շ֫शिि շ े֒ं। էչ֒ ֑֡է֛ ձշ ս֫ց֠ कշֆा֎ ֛֨, ֆ֫ թ֧֚ շ֡ս ֎ा֒ ք֧]  

 

 
3. वȯ प्रनत िाप्ताह समलतȯ और िाझा करतȯ हैं िाहȯ, उन्होंनȯ िप्ताह कȯ  सलए पदȪ कȪ िुना या पढा हȪ या नहीीं।  

 
4. व֧ ֆ֎ 2 ֆ֠֡शև֑֚֡ 3:16-17 շा իध्ֈ֒օ ֈ֧ֆ֧ ն֒ बाींटतȯ (शȯयर करतȯ) हैं जȪ यहȪवा (प्रभु) नȯ उन्हें बताया हȰ उन्होंनȯ जȪ बात िनुी हȰ 

उिकȯ  पररणामस्वǾप उन्हें शुǾ करना, बींद करना, िमायȪजन करना (एडजस्ट) या बढाना िाहहए।  

 
5. व֧ ֆ֎ 1 ֑֛֡न्ना 2:15-1 շा իध्ֈ֒օ ֈ֧ֆ֧ ն֒ दȯह की लालिा, आाँखों की लालिा, या वपछलȯ हफ्तȯ िȯ जीवन का अहींकार िȯ िींबींधित कȪई 

पाप स्वीकार करतȯ हȰ। तब वȯ बाींटतȯ हैं कक परमȯचवर नȯ आखखरी िप्ताह कȯ  दȫरान उनकी (प्रभु की) इच्छा पूरी करनȯ कȯ  सलए उन्हें 
कȰ िȯ िक्षम ककया हȰ।  

 
6. कफर िमूह में जȪ बाींटा गया हȰ इिकȯ  आिार पर वȯ एक -दिूरȯ कȯ  सलए प्रा र्थना करतȯ हुए िमय बबतातȯ हैं। 

 

रցप्օ֠: չ֫֊֑֠ֆा स्ि ᱨ ֧֚ ե֚प्र֧शर्ֆ( ե֚ռा֒/प्रշց շ֒֊ा) कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ ն֒ ֛֚शֆ व्यक्त շी վा֊֠ ռाश֛ձ 

ձշ ֊ձ ֚ाև֠ շ֧ ֚ाև ि֧֑֒ շ֒֊֧ ֧֚ ֛ल֧।  
 

 

  

 

2 ֆ֠श֡և֑֚֡  3:16-17 
 

 

 

 
 

 

 

 

1 ֑֢֛ ֊ा 2:15-17 
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էभ्֑ा֚: ձշ ֑ा ֈ֫ էन्֑ ल֫չों շ֧ ֚ाև ձշ վवा֎ֈ֧֛ ֛֢֚ ֠  ֎֊ाձ। 
 

[16] ֛֒ ձշ शवत्रिास्त्र ֒श्֧व֒ շी प्र֧֒ օा ֚ ֧֒ռा չ֑ा ֛֨ ն֒ իֈि֧[िᱨ֡], ն֒ ֆाड֊ा [֒֫շ֊]֧, ն֒ ֚։֡ा֒֊,֧ ն֒ ։ण շी शिक्षा շ֧ 
शल֑֧ ला֏ֈा֑շ ֛֨। [17]ֆाकշ ֒श्֧व֒ շा վ֊ श֚द् ֎֊֧, ն֒ ֛֒ ձշ ֏ल ֧շा շ֧ शल֑ ֧ֆत्֒ ֛֫ վाձ। 
 

[15]ֆ֡ ֊ ֆ֫ ֚ե֚ ा֒ ֚ ֧ն֒ ֊ ֚ե֚ ा֒ ंे շी वस्ֆओ֡ं ֚ ֧प्र֧ ֒ո֫: ֑कֈ շ֫ժ ֚ե֚ ा֒ ֚ ֧प्र֧ ֒ոֆा ֛֨, ֆ֫ ի֚ ंे शֆा շा प्र֧ ֊֛ीं ֛֨।  
[16] क्֑ोंकշ վ֫ շ֡ս ֚ե֚ ा֒ ंे ֛֨, էևाणֆ ि֒֠֒ շी էश֏लार्ा, ն֒ ըեոों շी էश֏लार्ा ն֒ վ֠शवշा շा պण् , व֛ शֆा շी յ֒ 
֚ ֧֊֛ीं, ֒न्ֆ ֚֡ե֚ ा֒ ֛֠ շी յ֒ ֚ ֧֛।֨ [17] ն֒ ֚ե֚ ा֒ ն֒ ի֚ շी էश֏लार्ाձե ֈ֫֊ों शցֆ ֧վाֆ ֧֛ैं, ֒ վ֫ ֒श्֧व֒ շी թच्սा ֒ 
ռलֆा ֛,֨ व֛ ֚वणֈा ֎֊ा ֛֧֒չा।  



 

ձշ ֚շाशलշ(ձշ ֛֠ ֚ंे ֑ ֛֫֊ ֧वाला), չ֨֒  է֊ि֡शշ, प्रकि֑ा  
 ल֫չ ձշ ֒֨शոշ, է֊֡िशշ िंे   :ռռण շ֧ ֒֫օ ն֒ शिष्֑त्व շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֚֫ռֆ֧ ֛ैं:  

प्राևण֊ा  ֚֚֡ाռा֒  शिष्֑त्व   ռռण շा श֊ाणօ  ֊֧ֆ֣त्व शवշा֚  प्रվ֊֊  
 ֑कֈ ը शवश։֑ों շा ի֑֫չ շ֒ֆ֧ ֛ैं վ֫ ֛ ըշ֫ श֚ոाֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ձշ ֛֠ ֚ंे ֑ շժ ռ֒օ ֛֫ ֚շֆा ֛।֨  

 
 

շ֡ս ंे श֊वि֧  
 ը कշ֚շ֧ ֚ाև ֑֚ व्यֆ֠ֆ շ֒ֆ֧ ֛ैं? ը իन्֛ ֧վ֫ श֚ոाֆ֧ ֛,֨ व֫ ֚֎ վ֫ ल֫չ प्र֑֫չ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं ն֒ ा֚ (ֈ֊֧ा) շ֒ ֛֧֒ ֛ैं।  
 कշ֚֠ շ֫ ֏֠ ट्֧र֊ շ े֒ं վ֫ ल֫չ प्रशिशक्षֆ ֛֫֊֧ շ֧ शलձ ֆ֑֨ा֒ ֛֨, ल֧कշ֊ ֍लֈा֑շ ֛֫֊֧ շ֧ ֚ाև ाल֊ (֍֩ल֫ է) շ े֒ं।  
 շ֡ս ंे չ֛֒ाժ ֧֚  ालें վ֫ շ֡ս ंे չ֛֒ाժ ֧֚  ालेंչ֧।  

 
 

թ֊ श֚ध्ֈाեֆ֫ շ֫ ֎ाեց֊ा  
 վ֎ ը ի֊ ռ֠վों շ֫ շ֒֊֧ ंे ֚क्ष ֛֫ չձ ֛ैं शվन्֛ें ը֊֧ է֏֠ ֚֠ոा ֛֨, ֆ֫ ը իन्֛ें कշ֚շ֧ ֚ाև ֎ाեցֆ֧ ֛ैं?  

o իन्֛ें ֊ձ शवश्वाश֑֚ों ֑ा ֑֡वा (վवा֊) ल֫չों շ֧ ֚ाև ֎ाեց֊ा ֚֎֧֚ էच्սा ֛֨। ֎֡ք֧ व्यशक्त ֑ा ֆ֫ लե֎֧ ֑֚ ֆշ վ֫ ձշ 
  ռ ֛֨।֚ ֛֑֠ ֠֏ ंे ե֏ाव֊ा ֛ ֨कշ व֧ शिष्֑त्व շ֧ ձշ ֊ձ ֆ֒֠շ֧ շ֧ शलձ ո֡ल֧ ֛ैं।֚եչւ֊ ն֒ ռռों շ֧ ֎ा֧֚֒ श֛ ֛ैं, շ֚֠

o ल֡շा 5:36-39  

 
 

էեशֆ शवռा֒  
 ֛ ի֊ ֛֢֚ों շी յ֒ շा շ֒֊ा ռा֛ֆ֧ ֛ैं վ֫ ֡֊ :ֆ֑֨ा֒ ֛֫ֆ֧ ֛ैं। ֑कֈ ը ձշ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒ֆ֧ ֛ैं վ֫ ֡֊ :ֆ֑֨ा֒ ֊֛ीं ֛֫ֆा, तȪ 

डռեֆा ֊ շ े֒ं  !֎֚ क֍֒ ֧֚ շ֫शिि շ े֒ं । ֑֛ է֏֠ ֏֠ էե։֧֧֒ ंे ձշ प्रշाि ֛֨!  
 व֧֊ ग्֧रट्ज़շी ֊֧ ձշ ֎ा֒ շ֛ा ևा: ಯը ի֊ 100 % ि֩ट्֚ ंे ռ֡շ (ս֡ց վा֊ा) վाձեչ֧ վ֫ ը շ֏֠ ֊֛ीं ल֧ֆ֧"!  

o ֆ֫ է֊֧ ֛ाևों շ֫ չեֈ ֧֛֫֊֧ ֈ֫  !չलֆ֠ շ֒֊֧ ֧֚  ֒֫ ֆ।   

 
 

ռշ֡ा֊ ֧շा ल्֑֡  
 ֑कֈ ը թ֊ शिष्֑त्व श֚द्ाեֆों շ֫ ֢֒ा (վ֠व֊ श֎ֆा֊ा) շ֒ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ը ֚ֆाձ ն֒ ըध्֑ाशत्շ ֛लों ֧֚ ֠शडֆ कշ֑֧ վाձեչ֧।  

o 2 ֆ֠֡शև֑֚֡ 3:11-12 ն֒ ֒֫श8:17 ֑֫  

 
 

 ֧֒श्व֒ ի֊ ֛लों շ֫ ֡क्त շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ն֒ էच्ս֧ շ֧ शलձ իन्֛ें ֎ा֛֒ շांे  ला ֚շֆ֧ ֛ैं।  
o ֒֫श8:28 ֑֫   
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शिष्֑त्व իշ֒օ ֚ा֒ाեि 
 

թ֊ शिष्֑त्व իշ֒օ շा ի֑֫չ շ֎ ն֒ շ֧֚֨ շ े֒ं 
 

िर्ूहो का उपयȪग ककया जा िकता हȰ गȰर-मिीही कȯ  िार् [डडस्कवर ट्रȰक (खȪजȯ हुए ट्रȰक), आशा ट्रȰक, या जॉन ट्रȰक कȯ  धिह्न] या िार्ी 
अनुयानययों कȯ  िार् [डडस्कवर ट्रȰक, प्रारींभ ट्रȰक, मजबूत ट्रȰक] अपनी आध्याजत्मक यात्रा में उनकी प्रगनत कȪ प्रȪत्िाहहत करनȯ कȯ  एक तरीकȯ  
कȯ  Ǿप में। एक िमूह लȯ जȪ आपकी ननरींतर प्रार्समक आजत्मक िमुदाय हȰ। यह आपकȯ  घर में समल िकता हȰ  या जहााँ भी आप समलना 
िाहतȯ हैं। एक नए िमूह कȪ आरींभ करनȯ में िहायता कȯ  सलए हर िमय ककिी भी अस्र्ायी आिार पर ककिी अन्य कȪ मॉडसलींग (नमूना 
कर कȯ  हदखाना) या  िहायता करनȯ का भी प्रयाि करें। जहााँ वȯ समलनȯ कȪ िुनतȯ हैं वहााँ यह ककया जाना िाहहए। मिीह कȯ  नए अनयुानययों 
कȪ प्रारींभ ट्रȰक कȯ  माध्यम िȯ सलया जाना िाहहए। प्रारींभ ट्रȰक का उपयȪग मȫजूदा मिीहीयों कȯ  िार् भी ककया जाना िाहहए उन्हें सशष्य 
बनानȯ में प्रसशक्षक्षत करनȯ कȪ शुǾ करनȯ कȯ  सलए। 
 

क्֑ों? շ֬֊? շ֚֨?֧ ाւ शिष्֑त्व ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ प्र֡ո ाւ ֛֨। թ֚շा ի֑֫չ ֊ձ शवश्वाश֑֚ों շ֧ शलձ कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ վ֎ ը իन्֛ें 
է֊֧ शवश्वा֚ շ֫ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ֛֚֠ ֒ास्ֆ֧ ֒ իन्֛ें ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ शवश्वा֚ շ֧ शलձ ֊֧ֆ֣त्व շ֒ֆ֧ ֛ैं ն֒ վ֫ शवश्वा֚ շी յ֒ ֎քֆ֧ ֛֨ իन्֛ ֧

է֊֢िाश֚ֆ շ֒ֆ֧ ֛֨। թ֚շा ի֑֫չ ֬վ֢ֈा ֑֛֚֠֠ों շ֧ ֚ाև ֏֠ कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ ֆाकշ व֧ է֊֧ शवश्वा֚ շ֫ ֎ाեց֊֧ շ֧ ाչण ֒ իֆ֒ ֚շें  
ն֒ शिष्֑ ֎֊ा ֚շ֧। प्रा ե֒֏ ट्֨रշ ն֒ թ֚շा प्रा ե֒श֏շ 8 ाւ ֆ֎ क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? शवश։ թस्ֆ֧ाल कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ  क्֑ोंकշ शवश्वाश֑֚ों 
շ֫ իन्֛ें श֎չलाժफ़ շ֧ ըւ ֢ल֏֢ֆ शिष्֑त्व ाւ श֚ոा֊֧ շ֧ शलձ ֚ंे ֛֢ ֎֊ा֑ा չ֑ा ֛।֨ 
 

र֒लि֧֊ल ֊ց֧वշण  त्र (֚ե֎եश։ֆ ֚եպ त्र  ] 20 ֑ा 100 շी ֢֚ռ֠ ֎֊ाձե [ի֊ ल֫չों շ֧ ֚ाև ֆ֡ ե֒ֆ ի֑֫չ कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ शվ֧֚ ը शवश्वा֚ 

շी յ֒ ֊֧ֆ֣त्व շ֒ֆ֧ ֛ैं। թ֚շा ի֑֫չ ֚ाև֠ शिष्֑ों շ֧ ֚ाև ի֊շ֧ शवշा֚ ंे ֛֚ा֑ֆा շ֧ शलձ ֏֠ कշ֑ा վा ֚շֆा ֛।֨ ըշ֫ թ֧֚ ո֡ֈ 

ի֑֫չ շ֒֊ा ռाश֛ձ ն֒ प्रशֆ वर्ण ձշ ֎ा֒ թ֧֚ է ֧ց (֊व֠֊ֆ ֎֊֊ा) շ֒֊ा ռाश֛ձ। թ֧֚ क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? शवश։ շ֧ ֚ाև ֚ե֑֫վ֊ 

(֛֑֚֫չ) ंे թस्ֆ֧ाल कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ। ը श֚֍ण  20 չ֨֒-֑֛֚֠֠ों շ֧ ֚ाև ि֡ᱨ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं վ֎ ը իन्֛ ֧ंे ֛֚֠ ֎ք֊ा ֚֠ոा֊ा ि֡ᱧ 

շ֒ֆ֧ ֛।֨ 
 

֧֒ ֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠ իշ֒օ [է֊֠ չवा֛֠ ն֒ ֚֚֡ाռा֒ ֎ाեց֊ा] ի֊ ल֫չों շ֧ ֚ाև ֆ֡ ե֒ֆ ի֑֫չ कշձ վा֊֧ ռाश֛ձ 

शվन्֛ें ը शवश्वा֚ շी յ֒ ֊֧ֆ֣त्व շ֒ֆ֧ ֛ैं। ի֊շा ի֑֫չ ֚ाև֠ է֊֑֡ाश֑֑ों շ֧ ֚ाև ի֊շ֧ शवշा֚ ंे ֛֚ा֑ֆा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ձշ իշ֒օ 

շ֧ ᱨ ंे ֏֠ कշ֑ा վा ֚շֆा ֛֨। ըշ֫ է֊֠ ո֡ֈ շी շ֛ा֊֠ շ֫ է ֧ց (֊व֠֊ֆ) շ֒֊֧ շ֧ शलձ वर्ण ंे ձշ ֎ा֒ ո֡ֈ ֧֚ ի֊շा ի֑֫չ 

շ֒֊ा ռाश֛ձ। व֧ क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? शवश։ շ֧ ֚ाև ֚ե֑֫վ֊ շ֧ ᱨ ंे ի֑֫չ कշ֑֧ վाֆ֧ ֛֨। 
 

प्राևण֊ा ռि शվֆ֊֠ ֎ा֒ ֚ե֏व ֛֫ իֆ֊֠ ֎ा֒ ի֑֫չ कշ֑ा վा֊ा ռाश֛ձ। ֑֛ ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև է֊֧ ըशत्֑ֆा ((պश֊ष्ठֆा ֑ा ֚ե֎ե։) շ֫ 

֎ढ़ा֊֧ շ֧ शलձ ֏֠ ֚ाև֠ शिष्֑ों շ֧ ֚ाև ֎ाեցा վा ֚շֆा ֛।֨ 

 

प्राևण֊ा ռल֊ (प्र֧֑֒ व֩लշींչ) շा ի֑֫չ ձշ ֑ևा -ըवश्֑շ ը։ा֒ ֒ कշ֑ा վा֊ा  ռाश֛ձ। प्राևण֊ा ռल֊ (प्र֧֑֒ व֩लշींչ) շी ըֈֆ ंे 

է֊֧ ը շ֫ श֊֑शֆ ᱨ ֧֚ քाल ֈें। թ֚շ֧ էलावा, ֚ाև֠ शवश्वाश֑֚ों շ֧ ֚ाև प्राևण֊ा ռल֊ ֒ ֏֠ չ֬֒ շ े֒ं  शվ֧֚֚ ի֊շ֫ ի֊շी էչल֠ 

शवश्वा֚ շ֧ շֈ շ֫ իւा֊֧  ंेֈֈ शल֧। 
 

էշाիե ցशलश֎शलց֠ ֛֢֚ ֫ (իत्त֒ֈाश֑त्व ֛֢֚) շ֫ ձշ ֛फ्ֆ֧ ंे ձշ ֎ा֒ शल֊ा ռाश֛ձ। व֧ էस्ևा֑֠ ֛ैं ल֧कշ֊ ըշ֫ ֛֒ ֑֚ ձշ ֛֠ ֛֫֊ा 

ռाश֛ձ। չ֨֒-֛֚֠֠ իत्त֒ֈाश֑त्व ֛֢֚ों ंे ֛֫ ֚շֆ֧ ֛ैं, ֛ालाեकշ ի֚ शस्ևशֆ ֛֚֠֠ ंे प्राևण֊ा ֎ֈल ֚շֆ֠ ֛।֨ թ֧֚ ձշ իշ֒օ շ֧ ᱨ ंे 

 ֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शलձ कշ֑ा ंे ֧֊իւा ढ़֊֧ շ֧ शलձ ի֊շा էչला շֈ֎ ंे ֊շ վ֠वा֊ा վा ֚շֆा ֛ ֨शվ֚շा ի֑֫չ  कշ֚֠ շ֧ ֚ाև ի֊շ֧ ըशत्

վा ֚շֆा ֛।֨ 
  

ल֩न्ռ ग्र֡ շा թस्ֆ֧ाल ռռण श֊ाणօ ंे ֑ा վ֛ाե ը շ֡ս ֛֠֊ों շ֧ ֈ֬֒ा֊ ल֫չों շ֧ ֎ड֧ ֛֢֚ों շ֫ प्रशिशक्षֆ շ֒֊ा ռा֛ֆ֧ ֛ैं ղ֧֚ իֈा֛֒օों ंे 

ों շ֫ प्रशिशक्षֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ कշ֑ा վा ֚շֆा ֛֨। ֛ल֧ ֚प्ता֛ क्֑ों? շ֬֊? շ֧֚֨? ाւ շ֧ ֚ाև ि֡ᱧ շ֑֛֚֠֠ े֒ं ն֒ क֍֒ ը֊ ֧वाल֧ ֛फ्ֆों ंे 

प्रा ե֒֏ ट्֨रշ շ֧ ाध्֑ ֧֚ ռल֧।
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 շी प्रशֆ֎द्ֆाձե ֧֊֛֠ 3
 

 էभ्֑ा֚: ֊֠ռ֧ कֈձ չձ र֒क्त स्ևा֊ ंे է֊ ֧֚ե֎եश։ֆ ֚եպ त्र (֒֠लि֧֊ल ֊ց֧वշण  ि֠ց) ֧֚ ֊ा ֈվण շ े֒ं: 
 

֧֒ श֊म्नशलशոֆ व्यशक्त֑ों շ֧ ֚ाև ंै ֠ շ֛ा֊֠ ]չवा֛֠ [ն֒ ֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠ ]֚֚֡ाռा֒[  ֎ाց֡եչा: 
 
 

 

֛֢֚ ाև ձշ֚ ֧֧֒ श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ ंै  ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ըեशत्रֆ շᱨूँ չा: 
 
 

 

֛֢֚ श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ է֊֧ स्व֑ե շ֧ ंै  ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ռ֡֊֬ֆ֠ ֈ֢ूँչा ն֒ իन्֛ें ղ֚ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֆ֑֨ा֒ շᱨूँ չा: 
 
 

 

֛֢֑ ,श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ ձշ ըिा ंै न्ना շ֧ शռह्֊, ֑ा ո֫վ֧ हुձ ֛֢֚ եशत्रֆ շᱨूँվ֫ कշ ո֫վշֆाण շ֧ शलձ ֛ ֨֏ाչ ल֧֊֧ շ֧ शलձ ը ंे  չा। 
 

 

եशत्रֆ շᱨूँि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը ֛֢֚ ाև ձշ իत्त֒ֈाश֑त्व֚ ֧֧֒ श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ ंै չा: 
  
 

 

֛֢֚ श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ է֊֧ स्व֑ե շ֧ իत्त֒ֈाश֑त्व ंै  ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ռ֡֊֬ֆ֠ ֈ֢ूँչा ն֒ իन्֛ें ղ֚ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֆ֑֨ा֒ շᱨूँ չा: 
 

 

ाև प्राևण֊ा ռल֊ (प्र֧ वाडल्շե֚ ֧֧֒ श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ ंै չ) ंे ֏ाչ ल֧֊֧ շ֧ शलձ ըեशत्रֆ շᱨूँ չा: 
 
 

 

 श्व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ाեց֊֧ շ֫ ֆ֑֨ा֒ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ն֧֒क्֑ों? շ֬֊? շ֚֨?֧ ाւ շा ի֑֫չ श֊म्नशलशոֆ ल֫չों շ֫ է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֒  ंै

ի֊շ֧ ֚ե֎եश։ֆ ֚եպ (֊֧ցवշण ल֫չों շी ֢֚ռ֠ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ շᱨूँ ंे ( չा: 
 

 

ձշ लाեռ ग्र֡ ि֡ᱨ շᱨूँ ंे श֊म्नशलशոֆ ռռों ֑ा स्ևा֊ों ंै չा: 
 

 

ձշ ֎ा֒ प्राևण֊ा ռि շा ի֑֫չ շᱨूँ_____________________  ֛֒ ंै չा।. 

 

ձշ ֎ा֒ प्राևण֊ा ռल֊ (प्र֧֑֒ व֩ल्շ) շᱨूँ_____________________ ֛֒ ंै չ। 
 
 

էन्֑ प्रशֆ֎द्ֆाձե
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श֎չलाժफ़ շी վा֊շा֒֠: 

 

व֧֎֚ाթց: www.big.life 

 

ֈ֊֧ा: ֑֠ि֡ ֛֚֠ շ֧ शलձ է֊֧ स्व֑ե շ֧ ल֫չों ֆշ हुեռ֊֧ ն֒ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ ֈश֡֊֑ा ֏֒ ंे शवश्वाश֑֚ों շ֫ ֚िक्त ֎֊ा֊֧ շ֧ ֛ा֧֒ 

शि֊ շ֫ վा֒֠ ֒ո֊֧  ंेֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֑कֈ ը श֎չलाժ֍ շ֧ ֚ाև ըर्ևणշ ֛֑֚֫չ շ֒֊ा ռा֛ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ը ֛ा֒֠ व֧֎֚ाթց շ֧ 

ֈा֊ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ֑ा ը श֎չलाժ֍ շ֧ शलձ ֈ֧֑֧ ֚ ाध्֑ շ ռ֧շ (ռ֧շ ֧֑֧֎ल) ֎֊ा ֚շֆ֧ ֛ैं ն֒ իन्֛ें ֏֧վ ֚շֆ֧ ֛ैं: 
  

श֎չलाժ֍  

֠յ ֎֩क्֚ 110431 

֊֧ल्֚, FL 34108 

 

प्राևण֊ा: ը श֎չलाժ֍ ֚ाप्ताश֛շ प्राևण֊ा ժ֧ल շ֧ शलձ श֎չलाժ֍ व֧֎֚ाթց ֒ ֚ाթ֊ է շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। 

 

ट्֧रड֊եչ :ըշ֫ ֑ा ֈ֢֚ ֒ों շ֫ शվन्֛ ֧ը վा֊ֆ֧ ֛ैं ի֊շ֫ प्रशिक्षօ ֈ֊֧֧ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ը श֎չलाժ֍ ֧֚ ֚եշण  շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ֛ंे թ֚ 

֒ ժ֧ल շ֒շ֧: training@big.life 

 
 
 
 
 

 

प्रशिक्षօ ֚ե֚ा։֊: 
 

ट्֧रड֊եչ ֚ाग्र֠ :  էչ֒ ըշ֫ प्रशिक्षօ ֚ाग्र֠ ֑ा էन्֑ ֚ե֚ा։֊ों շी ज़ᱨ֒ֆ ֛֫ֆ֠ ֛ ֨վ֫ ըշ֫ प्रशिक्षօ է֊֡֏ाչ շ֧ ֆ֛ֆ ֛ा֒֠ 

व֧֎֚ाթց ֒ ֊֛ीं शल ֚շֆ֠ ֛ ֨ֆ֫ ը training@big.life ֒ श֎չलाժ֍ շ֫ ժ֧ल շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। 
 

 

"3 ռि  "व֠श ֑֫ : https://vimeo.com/happybiglife/3circles 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

र֒शिि 

էչल ֧֣ष्ठ ֒ ֛ ֨
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֎शֆस्ा 
 

֎शֆस्ा ֚֚֡ाռा֒ շा ձշ “शռत्र” ֛ ֨վ֫ प्रֆ֠շात्շ ᱨ ֧֚ ֛ंे ֑֠ि֡ ֛֚֠ շी ֬ֆ, ֈ֍֊ ն֒ վ֠ իւ֊֧ շ֧ ֚ाև վ֫ड ֛֒ा ֛֨। ֑֛ ֛֧िा 
ձշ իद्ा֒շֆाण շ֧ ᱨ ंे ֑֠ि֡ ंे ֛֚֠ शवश्वा֚ շ֧ ֚ाև վ֡ड վाֆा ֛।֨ է֊֧ ը ֒ ֎शֆस्ा իद्ा֒ շा շ֑ण ֊֛ीं ֛֨,  ե֒ֆ֡ प्र֏ ֡շ֧ ᱨ ंे 

֑֠ि֡ ֛֚֠ շा ाल֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ स्व֠շा֒ շ֒֊֧ շ֧ շा շ֧ ᱨ ंे शवश्वा֚ շ֧ ֚ाև “शववाश֛ֆ” ֛ ֨[֒֫श10:9-10 ֑֫]। प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा շी 

֡स्ֆշ քें: क्֑ा हुը? 

 

● 2:37-41 

 

● 9:17-19 

 

● 18:8 

 

● 22:14-16 

  

ռा֒ प्रश्न: 
 

1. ֎शֆस्ा շ֬֊ ल֧ֆा ֛֨? [प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा2:38 ] 
 

2. իन्֛ें ֎शֆस्ा շ֎ शलֆा ֛֨? [շ֨लें ֒ ֎֊ा स्ց֩व֩ռ[ (շ֨लें ֒ vs स्ց֩व֩ռ) 
 

3. շ֬֊ ֎शֆस्ा ֈֆ֧ा ֛֨? [त्त֠ 28:19, ֑֢֛न्ना 4: 2, प्र֧र֒ֆ֫ շ֧ շा47-48 :10 ;35-38 :8 ] 
 

 [շ֚֡ 1: 9-10֒] ?ंै֛ ा ֈֆ֧֧շ֧֚֨ ֎शֆस् ֛ .4

 

֑कֈ ըշ֫ ֎शֆस्ा ल֧֊֧ շी ज़ᱨ֒ֆ ֛֨, ֆ֫ շ֬֊ ըշ֫ ֎शֆस्ा ֈչ֧ा ն֒ շ֎ ֈ֊֧ा ռाश֛ձ? ֑कֈ ը ֛ल֧ ֛֠ ֎शֆस्ा ल֧ ռ֡շ֧ ֛ैं, ֆ֫ 

क्֑ा ը֊֧ ֚֡֊֊ा, शवश्वा֚, ֎शֆस्ा շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֎ाթश֎ल շ֧ իֈा֛֒օ / ըֈि֧ շा ाल֊ कշ֑ा?  क्֑ा ըշ֫ թ֚շा व्याख्֑ा֊ շ֒֊֧ շी 

ըवश्֑շֆा ֛֨? 

֎ाթ֎ल ंे, कշ֚֠ व्यशक्त շ֫ श्चाֆा շ֒֊֧ ն֒ ֛֚֠ շा է֊֚֡֒օ շ֒֊֧ շ֧ ձշֈ ֎ाֈ ֎शֆस्ा ֛֫ֆा ֛।֨ ըֆ֬֒ ֒ कշ֚֠ व्यशक्त շ֧ 

֑֠ि֡ ֒ शवश्वा֚ ंे ը֊ ֧շ֧ շ֡ս պեցों շ֧ ֏֠ֆ֒।. 

 

֎शֆस्ा շ֧ शलձ श֊ֈेि 
 

֑ाणप्त չ֛֒ाժ շ֧ ा֊֠ ंे ոड֧ ֛֫֊֧ շ֧ ֈ֬֒ा֊ [3 ֍ीց էच्սा ֛[֨ शվ֚ व्यशक्त շ֫ ֎शֆस्ा कֈ֑ा չ֑ा ֛֨ է֊֧ ֎ाձե ֛ाև շ֫ ի֊շ֧ ֈ֫֊֫ ֛ाև֫ ֧֚ 

շड֊֧ ֈ।֧ է֊֧ ֈाश֛֊֧ ֛ाև շ֫ ի֊շी ֠ւ ֒ ֒ոें। ի֊֧֚ թ֊ ֈ֫֊ों ֚वालों շ֫ ֢սें ն֒ իन्֛ें ֚շा֒ात्շ վवा֎ ֈ֊֧֧ ֈें: 

 

"क्֑ा ը֊֧ ֑֠ि֡ ֛֚֠ շ֫ է֊֧ प्र֏ ֡ն֒ իद्ा֒շֆाण շ֧ ᱨ ंे स्व֠շा֒ कշ֑ा ֛֨? क्֑ा է֊֧ ֢֧֒ վ֠व֊ ֏֒ շ֧ शलձ է֊֧ ֒ाվा շ֧ 

ᱨ ंे ի֊շा ըज्ञा ाल֊ շ֒֊֧ ն֒ ֧֚वा շ֒֊֧ շी ըշी թच्սा ֛ ֨? " 

 

 

क֍֒ श֊ռ֧ शलոा हुը ֎֫लें: 

 

"प्रभु यीश ुमें अपनȯ ववचवाि कȯ  प्रनतज्ञा कȯ  आिार पर, अब मैं आपकȪ वपता, पुत्र और पववत्र आत्मा कȯ  नाम पर बपनतस्मा दȯता 
हूीं।" 

अपनȯ बाएीं हार् िȯ उन्हȯ पानी कȯ  अींदर लȯ कर जातȯ वक़्त, उन्हȯ घुटनȪ में लाकर पीछȯ की तरफ झकुा कर, अपना और उनका दȪनȪ हर्Ȫ कȪ 
उनका िȯहरȯ तक लȯ जाओ और अपनȯ दायें हार् कȪ उनका पीछȯ िȯ हटा कर उनका िर कȯ  पीछȯ लȯ जाओ और उनकȪ िहारा दȪ। पूरी तरह 
िȯ उन्हें पानी में डूबायें।  कफर उन्हें पानी िȯ बाहर ननकालें।
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प्र֏֡ ֏֫վ [प्र֏֡ ֑֠ि֡ ֛֚֠ շ֧ स्֒օ ंे ֏֫վ] 
 
 

1. ֒֫ց֠ ն֒ էեչ֢֒ շा ֚֒ ն֒ / ֑ा ֈाո֚֒ ֆ֑֨ा֒ շ े֒ं। 

2. ըշ֧ ֛֢֚ շ֫ շ֡ս ֚֬ ֑֊ ֛֒ շ֒ ध्֑ा֊ ंे է֊֧ ाों շ֫ շ֎֢ल շ֒ֆ֧ हुձ श֎ֆा֊ा ֛।֨ 

3. 1 շ֡र֒शन्և֑ों 11:23-24 ढ़ें: "क्֑ोंकշ ֑֛ ֎ाֆ ֡տ֧ प्र֏֡ ֧֚ हुեռ֠, ն֒ ंै ֊֧ ֆ֡म्֛ें ֏֠ हुեռा ֈ֠; कշ प्र֏֡ ֑֠ि֡ ֊֧ शվ֚ ֒ाֆ व֛ 

շडवा֑ा չ֑ा ֒֫ց֠ ल֠। ն֒ ։न्֑वाֈ շ֒շ֧ ի֧֚ ֆ֫ड֠, ն֒ շ֛ा; कշ ˶֑֛ ֧֠֒ ֈ֧֛  ֛֨, վ֫ ֆ֡म्֛ा֧֒ शल֑֧ ֛ ֧֧֨֒ स्֒օ շ֧ शल֑֧ 

֑֛֠ कշ֑ा շ֒֫।“ 
4. ըշ֧ ֛֢֚ շ֧ ֚ֈस्֑ ֒֫ց֠ ոाձե। 
5. 1 շ֡र֒शन्և֑ों 11:25 ढ़֊ा վा֒֠ ֒ոें: " թ֚֠ ֒֠शֆ ֧֚ ի֚ ֊֧ श֎֑ा֒֠ շ֧ ֠ս֧ շց֫֒ा ֏֠ शल֑ा, ն֒ շ֛ा; ֑֛ շց֫֒ा ֧֧֒ ल֫ह ंे 

֊ժ वाռा ֛;֨ վ֎ շ֏֠ ֠յ, ֆ֫ ֧֧֒ स्֒օ շ֧ शल֑֧ ֑֛֠ कշ֑ा շ֒֫।“  

6. ըշ֧ ֛֢֚ շ֧ ֚ֈस्֑ էեչ֢֒ շा ֚֒ ֑ा ֈाո֚֒ ֑֠ें। 
7. 1 շ֡र֒शन्և֑ों 11:26 ढ़֊ा վा֒֠ ֒ոें: " क्֑ोंकշ վ֎ շ֏֠ ֆ֡ ֑֛ ֒֫ց֠ ոाֆ֧, ն֒ թ֚ շց֧֫֒ ंे ֧֚ ֠ֆ֧ ֛֫, ֆ֫ प्र֏֡ շी ֣त्֑֡ շ֫ 

վ֎ ֆշ व֛ ֊ ըձ, प्रռा֒ շ֒ֆ֧ ֛֫।“  

8. प्राևण֊ा ंे ն֒  /֑ा չा֊ा չाֆ֧ हुձ प्र֏֡  ֏֫վ շा էեֆ շ े֒ं। 
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չ֨֒ ֛֢֚ श֛֑ों շ֧ शलձ֚֠-  շी ֎ւ֨շ շा प्राᱨ (֍֩ցे)  
 

ֆ֠֊-शֆ֛ाժ [3/3] प्रकि֑ा շा ի֑֫չ շ֒ֆ֧ हुձ չ֨֒-֚֠श֛֑ों շ֧ शलձ ձշ ֛֢֚ շा ֑֛ ֚֒ल֠շ֣ֆ ֚եस्շ֒օ ֛֨। ֛֧िा ի֊շ֧ ֚ाև ֆ֠֊ शֆ֛ाժ 

շ֒֊֧ շा प्र֑ा֚ շ े֒ं, ֏ल֧ ֛֠ ըշ֫ թ֧֚ ֚եि֫श։ֆ (ᱧाեֆर֒ֆ) շ֒֊֧ շी ըवश्֑շֆा ֛֫, թ֚ प्रշा֒ ի֊շ֧ ըशत्շ व֣शद् շ֧ शलձ ֛֚֠ ֨ց֊ण 
(իֈा֛֒օ) श֊։ाणर֒ֆ कշ֑ा վाֆा ֛।֨ ֑ाֈ ֒ոें, ը ռा֛ֆ֧ ֛ैं कշ शվ֊ ल֫չों շ֫ ը ֚֠ոा ֛֒ ֧֛ ֨व֧ ֚֡֊֧, ाल֊ շ֧֒, ն֒ व֧ վ֫ ֚֠ո ֛֧֒ ֛ैं 
ի֧֚ ֈ֢֚ ֒֫ շ֫ ֈें। ֈश֣ि श֊։ाणर֒ֆ ն֒ էभ्֑ा֚ վ֧֚֨ էन्֑ ֆत्वों շ֫ शվֆ֊֠ վल्ֈ֠ ֛֫ ֚շ֧ վ֫डा վा֊ा ռाश֛ձ ֑कֈ ըշ֫ लչֆा ֛ ֨कշ ֚ंे ֛֢ 
չ֨֒-֛֚֠֠ ի֊շ֧ शलձ ֆ֑֨ा֒ ֛ैं। 
रցप्օ֠: ֊֠ռ ֧कֈ֑֧ չ֑ ֧प्राᱨ շा ի֑֫չ շ֒շ֧ է֊֧ ֑֚ շ֫ ձշ ֚ाև ֚֡չ ֎֊ा֊֧ շ֧ शलձ է֊֧ ֚ंे ֛֢ էलչ-էलչ ल֫չों շ֫ प्राप्त 

շ֒֊֧ շा प्र֑ा֚ շ े֒ं ֆाकշ व֧ ը ֒ ֛֒ ֛फ्ֆ֧ էչ֡ը֑֠ շ֒֊֧ շ֧ शलձ श֊֏ण֒ ֊֛ीं ֛֫। ը ֊֠ռ֧ कֈձ չձ ֚वालों շ֫ ձշ ֊ձ ֈस्ֆाव֧ज़ ंे 
շ֩֠ ն֒ ֧स्ց շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ֑ा իन्֛ें շाչվ շ֧ ձշ ց֡շड֧ ֒ शलո ֚շֆ֧ ֛ैं ն֒ ի֚ व्यशक्त շ֫ ֈ ֧֚շֆ֧ ֛ ֨शվ֧֚ ը ռռाण շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒֊֧ շ֧ 

शलձ շ֛ֆ֧ ֛ैं। ֑֛ ըշ֫ էչ֡յ շ֧ शवշा֚  ंेֈֈ շ֧֒չा। 

 

֠ս֧ ֈ֧ո֫ 
 

ֈ֧ո֏ाल। ըշा ձշ ֚ाև ֑֚ श֎ֆा֊֧ ֑ा վला֊ շ֧ ֛ल֧ ֑ा ֎ाֈ ंे ֏֫վ֊ ֎ाեց֧ (ि֧֑֒ շ े֒ं)। թ֚ ֚प्ता֛ ֧֚ ձշ շ֛ा֊֠, ֑ा प्राևण֊ा շा 

իत्त֒ ֎ाեց֧। ֢սें कշ ֛֒ շ֫ժ շा ֛फ्ֆा շ֚֨ा չ֑ा। ֑कֈ շ֫ժ ֚եպर्ण շ֒ ֛֒ा ֛֨, ֆ֫ ի֚շ֧ शलձ प्राևण֊ा շ े֒ं, ն֒ ի֚ व्यशक्त շी ֈո֧֏ाल շ֒֊֧ 

շ֧ शलձ ֛֒ें। 
  

վाեռ। 
ձշ प्रश्न ֢սें վ֧֚֨, "शսल֧ ֛फ्ֆ֧ ը֊֧ շ֛ा ևा վ֫ էեि (֧֚֨վ) ֊ ֧ը֧֚ ֎ाֆ շी ն֒ ը֊֧ वօण֊ कշ֑ा कշ թ֚շ֧ ֎ा֧֒ ंे 

ըշ֫ क्֑ा շ֒֊ा ֛।֨ क्֑ा ը ղ֚ा շ֒֊֧ ंे ֚क्ष և֧ վ֫ ը֊֧ շ֛ा ևा कշ ըշ֫ շ֒֊ा ռाश֛ձ? 
 

լ֒ ֈ֧ո֫ 
 

प्राևण֊ा। ֧֒श्व֒ շ֧ ֚ाև ֚֒लֆा ֧֚ ն֒ ֚եक्ष֧ ंे ֎ाֆ շ े֒ं। ֧֒श्व֒ ֧֚ թ֚ ֚प्ता֛ շ֧ ֈ (֧֚֨վ) շ֫ ըշ֫ श֚ոा֊֧ շ֧ शलձ շ֛ें। 
 

ढ़ें ն֒ ֎ाֆशռֆ շ े֒ं। թ֚ ֚प्ता֛ շा ֈ (֧֚֨վ) ढ़ें। 
 

1. թ֚ ֈ (֧֚֨վ) շ֧ ֎ा֧֒ ंे ըշ֫ क्֑ा ֚եֈ ը֑ा? 
 

2. թ֚ ֈ (֧֚֨վ) շ֧ ֎ा֧֒ ंे ըշ֫ क्֑ा ռ֡֊֬ֆ֠ शल֠? 

 

ढ़ें ն֒ ֎ाֆशռֆ շ े֒ं। թ֚ ֚प्ता֛ շा ֈ (֧֚֨վ) ढ़ें। 
 

3. ֑֛ ֈ (֧֚֨վ) ֒श्֧व֒ շ֧ ֎ा֧֒ ंे क्֑ा श֚ոाֆा ֛?֨  

4. ֑֛ ֈ (֧֚֨վ) ल֫չों շ֧ ֎ा֧֒ ंे क्֑ा श֚ոाֆा ֛?֨  

 

ըչ ֧ֈ֧ո֫ 
 

आज्ञा र्ानना और बाांटना। ननम्नसलखखत प्रचनों कȯ  बारȯ में िȪिें और िȪिें कक आप बाइबल कȯ  उन पदȪ कȯ  आिार पर उनका जवाब कȰ िȯ दȯ 
िकतȯ हैं जजिकȯ  बारȯ में आपनȯ अभी-अभी अपनȯ िमूह में बात की र्ी। अगर आपका िमूह शाींनतप्रद प्रार्थना करता हȰ, तȪ प्रत्यȯक व्यजक्त 
पहलȯ इन िवालों कȯ  जवाब दȯनȯ कȯ  बारȯ में प्रार्थना करȯ। कफर िमूह कȯ  िार् बाींटȯ यहद आपकȯ  पाि इनमें िȯ एक या दȪनों प्रचनों का उत्तर हȰ। 
 

5. թ֚ ֈ (֧֚֨վ) ֊֧ ը֧֚ व्यशक्तչֆ ᱨ ֧֚ շ֧֚֨ ֎ाֆ շी? क्֑ा թ֚շ֧ ֎ा֧֒ ंे ըշ֫ շ֡ս շ֒֊ा ֛֨? 
 

6. क्֑ा ը कշ֚֠ ղ֧֚ व्यशक्त շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֚֫ռ ֚շֆ֧ ֛ैं शվ֚շ֧ ֚ाև ըշ֫ իन्֛ ֧֧֒श्व֒ շ֫ ֎֧֛ֆ֒ քեչ ֧֚ վा֊֊֧  ंेֈֈ շ֒֊֧ շ֧ 
शलձ թ֧֚ ֎ाեց֊ा ֛֨? 

 

प्राևण֊ा। ը֊֧ վ֫ շ֡ս ֚֠ոा ֛ैं ի֧֚ ा֊֊֧ ंे ն֒ ֈ֢֚ ֒ों շ֧ ֚ाև ֎ाեց֊֧ ंे ըշी ֛֚ा֑ֆा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֧֒श्व֒ ֧֚ प्राևण֊ा շ֒֊֧ շ֧ ֚ाև 
प्राևण֊ा ֚ाप्त շ े֒ं। 
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չ֨֒ ֛֢֚ श֛֑ों շ֧ शलձ֚֠-  էध्֑֑֊ ट्֨रक्֚ (և ाչण) 
 

ըշ֧ ֛֢֚ շ֧ "լ֒ ֈո֧֫" ֏ाչ շ֧ शलձ ըिा श्֣եոला ֑ा ֑֢֛न्ना श्֣եոला շा शռह्֊ ंे श֊म्नशलशոֆ ֈ֫ (֧֚֨վ) շा ի֑֫չ շ े֒ं। 

ըշ֧ ֛֢֚ շ֫ շ֡ս էեि֫ շ֧ शलձ ձշ ֧֚ էश։շ ֎֨ւշ (֠रցեչ) շी ըवश्֑շֆा ֛֫ ֚շֆ֠ ֛֨।. 
 

ըिा श्֣եոला [ո֫վ֊ ֧वाल֫ շ֧ शलձ] 
 

1. ा֠ շ֧ शलձ ըिा: ल֡շा 18: 9-14  

2. չ֒֠֎ों շ֧ शलձ ըिा: ल֡շा 12: 13-34 

3. ֏ाչ֊֧ वाल֫ շ֧ शलձ ըिा: ल֡շा 15: 11-32 

4. ո֑֧֫ हुյ շ֧ शलձ ըिा: ल֡շा  1 9: 1-10  

5. ि֫շ շ֧ शलձ ըिा: ֑֢֛न्ना 11: 1-44  

6. ո֫վ֊֧ वाल֫ շ֧ शलձ ըिा: ֑֢֛न्ना 3:1-21  

 

֑֢֛ न्ना շा शռह्֊ [ո֫վ֊ ֧वाल֫ շ֧ शलձ] 
 

1. ा֊֠ շ֫ ֈाո֚֒ ंे ֎ֈल֊ा: ֑֢֛न्ना 2:1-12  

2. ֒ाվा շ֧ շणռा֒֠ շ֧ ֡त्र շी ռեչाժ: ֑֢֛न्ना 4:46-54  

3. लշवा ा֧֒ हु֑֧ ֊֡ष्֑ շी ռեչाժ: ֑֢֛न्ना 5:1-17  

4. ाूँռ ֛ज़ा֒ों շ֫ ո֠ला֊ा: ֑֢֛न्ना 6:1-14 

5. ा֊֠ ֒ ռल֊ा: ֑֢֛न्ना 6:15-25 

6. վन् ֧֚ էե։ ֧ըֈ֠ շी ռեչाժ: ֑֢֛न्ना 9:1-41  

 ֆշों ֧֚ लाज़֒ շ֫ վ֠ իւा֊ा: ֑֢֛न्ना 11:1-46֣ .7

8. शֆा շ֧ ा֚ վा֊֧ շ֧ शलձ ֑֠ि֡ ֛֠ ձշात्र ाչण ֛:֨ ֑֢֛न्ना 14:1-11 
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श्֣եոलाओं շी ո֫վ 
 

[िमूह कȯ  सलए जजिȯ ‘बाइबल पषृ्ठभूसम और पररवार या अनवȯषक िमूह’ की आवचयकता हȰ] 
आपकȯ  िमूह कȯ  "ऊपर दȯखȪ" भाग कȯ  सलए ननम्नसलखखत पदȪ (पȰिȯज) का उपयȪग करें। आपकȯ  िमूह कȪ कुछ पदȪ कȯ  सलए एक िȯ 
अधिक बȰठक (मीहटींग) की आवचयकता हȪ िकती हȰ। 
֒श्֧व֒ շी ո֫վ - ֧֒श्व֒ շ֬֊ ֛ ֨ն֒ व֛ क्֑ा ֛֨ 
 

1. ननमाथण - उत्पजत्त 1 

2. लȪगों का ननमाथण - उत्पजत्त 2 

3. लȪगों का आज्ञा का उल्लींघन करना - उत्पजत्त 3 

4. नूह और बाढ - उत्पजत्त 6:5 - 8:14 

5. नूह कȯ  िार् परमȯचवर का वादा - उत्पजत्त 8:15 - 9:17 

6. परमȯचवर नȯ इब्राहीम िȯ बात की - उत्पजत्त 12:1-7; 15:1-6 

7. परमȯचवर पववत्र [बबना पाप कȯ ] हȰ - लȰव्यव्यवस्र्ा 19:2; व्यवस्र्ावववरण 32:3-4 

8. अपनȯ लȪगों कȪ परमȯचवर कȯ  आदȯश - ननगथमन 20: 1-21  

9. दाऊद इब्राहीम कȯ  वींशजों का राजा बन गया - 1 शमूएल 16:1-13; 2 शमूएल 7:1-28  

10. राजा दाउद और बतशȯबा – 2 शमएूल 11:1-27  

11. नातान की कहानी - 2 शमूएल 12:1-25 

12. दाऊद नȯ अपनȯ ककयȯ हुए पाप कȯ  सलए माफी माींगी - भजन िींहहता 51:1-17 

13. परमȯचवर नȯ एक उƨारकताथ कȯ  आनȯ का वादा ककया – यशायाह 53 

֑֠ि֡ շी ո֫վ - ֑֠ि֡ շ֬֊ ֛ैं ն֒ व֛ क्֑ों ը֑֧ ֛ैं? 
 

1. एक उƨारकताथ पȰदा हुआ हȰ – मत्ती 1:18-25 

2. यीशु का बपनतस्मा - मत्ती 3:7-9, 13-15 

3. एक पागल व्यजक्त िींगा हुआ - माकथ  5:1-20 

4. यीशु नȯ अपनी भȯडों कȪ कभी नहीीं खȪया - यूहन्ना 10:1-30 

5. यीशु अींिा कȪ िींगा करतȯ हैं - लकूा 18:31-42 

6. यीशु और जक्कई - लूका 19:1-9  

7. यीशु और मत्ती - मत्ती 9:9-13 

8. यीशु पाप रहहत हैं - इब्राननयों 4:14-16; 10:1-14 

9. यीशु ही एकमात्र मागथ हैं - यूहन्ना 14:1-15 

10. पववत्र आत्मा आ रहा हȰ - यूहन्ना 16:5-15 

11. आखखरी रात का भȪज - लूका 22:14-20  

12. यीशु का पकडा जाना और परीक्षा - लूका 22:47-53; 23:13-24 

13. यीशु की मतृ्युदींड - लूका 23:33-56 

14. यीशु जीववत हȰ - लूका 24:1-7, 36-47; प्रȯररतों कȯ  काम 1:1-11  
15. यीशु दनुनया का न्याय करनȯ कȯ  सलए एक हदन वापि आएींगȯ - 1 धर्स्िलुनीककयों 4:16-17 ; मत्ती  25 :31-46  

 ?ंै֛ ֧֛֒ շ֧֚֨ վ֠ ंे श֛֑ों շ֧ ᱨ֚֠ ֛ - վ֠व֊ շी ո֫վ ֛֚֠֠
 

1. हम मिीही तब बन जातȯ हैं जब हम यीशु पर ववचवाि करतȯ हैं और उनिȯ उन पापों कȯ  सलए क्षमा मााँगतȯ हैं जȪ हमनȯ ककयȯ 
हैं – प्रȯररतों कȯ  काम 2:36-41  

2. उƨार कȯ  आचवािन कȯ  िार् - 1 यूहन्ना 5:11-13; इकफसियों 1:13-14 

3. माफी कȯ  आचवािन कȯ  िार् - 1 यूहन्ना 1:9 

4. पववत्र आत्मा का हम में रहनȯ कȯ  िार् - यूहन्ना 14:15-18; तीतुि 3:4-6  

5. पववत्र आत्मा द्वारा हमारȯ जीवन में फल का उत्पन्न करना - गलनतयों 5: 22-23 

6. अन्य ईिाइयों कȯ  िार् िहभाधगता में - इब्राननयों 10: 24-25 

7. परमȯचवर कȯ  िार् िमय बबताना [प्रार्थना और उनकȯ  विन कȪ पढना] – मरकुि 1:35; भजन िींहहता 19:7-11 
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8. पाप पर ववजय में - 1 पतरि 1:13-25; 2:1-3 

9. प्यार में रहना – मत्ती 22:36-40; 1 कुररजन्र्यों 1:1-7 

10. िȯलȯ बनाना और उन्हें यीश ुकȯ  आदȯशों का पालन करनȯ कȯ  सलए सशक्षा दȯना – मत्ती 28:19-20 

11. उदारता िȯ दȯना - 1 कुररजन्र्यों 16: 1-2; 2 कुररजन्र्यों 9: 6-8  

12. परमȯचवर नȯ हमें जȪ हदया हȰ उि आजत्मक उपहार का प्रयȪग – रȪसमयों 12:1-8  

 վ֎ֆ֢ श्֣եոला
 

[֊ձ शवश्वा֑֚֠ों ֑ा ֛֢֚ों շ֧ शलձ शվ֧֚ ձշ է֊֡िा֚֊ շी ըवश्֑շֆा ֛]֨ 
 

֑֠ि֡ շ֧ 7 ֢ल֏ֆ֢ ըֈि֧ों շा ाल֊ շ֒֊ा ֚֠ոें। է֊֠ ֢֚ռ֠ ंे ल֫չों շ֧ ֚ाև ֑֠ि֡ շ֫ ֎ाեց֊ा (ि֧֑֒ շ֒֊ा) վा֒֠ ֒ոें। 
 

1. िीखें और करें – यूहन्ना 14:15-21  

2. पचिाताप।  ववचवाि। पालन करना। मरकुि 1:14-17, इकफसियों 2:1-10  

3. बपनतस्मा लें – मत्ती 28:19, प्रȯररतों कȯ  काम 8:26-38  

4. परमȯचवर िȯ प्यार करें। लȪगȪ िȯ प्यार करें – लूका 10:25-37  

5. परमȯचवर कȯ  िार् बात करें – मत्ती 6:9-13। यीश ुकȯ  आदशथ प्रार्थना कȪ जानें और अभ्याि करें  

6. यीशु कȪ स्मरण करें और पुण्यस्मरण करें – लूका 22:14-20, 1 कुररजन्र्यों 11:23-32 

7. दȯना - प्रȯररतों कȯ  काम 4:32-37  

8. इिȯ पाि करें – मत्ती 28:18-20 

վ֚֨ ा ंै է֊֚֡ ֒օ շ֒ֆा हե व֚֨ ֧ ֛֠ է֊֚֡ ֒օ շ֒֫।. ռ֧ल֧ ֎֊ाյ। ֈ֢֚ ֒ों շ֫ ֎ֆाձե վ֫ ը֊֧ ֚֠ոा ֛।֨ թ֊ ल֫չों շ֫ ֈ֢֚ ֒ों շ֫ ֏֠ ֑֧ 
ा֚ շ֒֊֧ (ֈ֊֧֧) շ֧ शलձ श֚ոाյ। 

1. एक सशष्य ढूींढȪ [तीमुधर्युि पȫलिु कȯ  सशष्य र्ȯ] - 2 तीमुधर्यिु 1:1-14 

2. आपनȯ जȪ िीखा हȰ उिȯ दिूरों कȪ पाररत करें (पाि करȯ या दें); और उन्हें ऐिा ही करनȯ कȯ  सलए सिखाएीं - 2 तीमुधर्युि 2:1-4, 

14-16 

3. आपनȯ जȪ िीखा हȰ उि में बनȯ रहȯ (जारी रखें); झठूȯ सशक्षकों कȯ  सलए कडी ननगाह रखें - 2 तीमुधर्यिु 3: 1-17 

4. िीरज रखें और तȰयार रहें - 2 तीमुधर्युि 4:1-8 

 

է֊֧ ֛֢֚  շ֫ ֎քा֑ें। է֊֧ शिष्֑ों շ֫ ֊ձ ֚ंे ֛֢ թշᲶा շ े֒ं।.  

1. आरींभ करें और एक यȪजना बनाएीं; शाींनत कȯ  व्यजक्त की तलाश करें - लकूा 10: 1-11। जब आप एक नया िमूह शुǾ करतȯ हैं 
तȪ यीशु कȯ  ननदेशों कȪ िुनें। 

2. एक िार् इकट्ठा करȪ - प्रȯररतों कȯ  काम 2:36-47 

3. शाींनत कȯ  व्यजक्त [भाग 2] - मरकुि 5:1-20। यीशु कȯ  बारȯ में अपनी कहानी बाींटनȯ कȯ  सलए इच्छुक लȪगों कȪ ढुींढȯ। उि व्यजक्त 
और उनकȯ  दȪस्तों और पररवार कȯ  िार् एक िमूह शुǾ करें।  

4. कȫन तȰयार हȰ – मत्ती 13:1-19, 18-23  

վाյ: स्ևा֊֑֠। է֊֧ स्ևा֊֑֠ ֚֡ֈा֑ ֆշ हुեռ֊֧ շा ֆ֒֠շा վा֊ें। 
 

1. जाओ: स्र्ानीय - प्रȯररतों कȯ  काम 1:1-8 

2. गरीबों की िहायता करें। िुिमािार बाींटȯ – लकूा 7:11-23 

3. परमȯचवर जहााँ भȯजतȯ हैं वहाीं जाएीं - प्रȯररतों कȯ  काम 10:9-48  

4. एक यȪजना कȯ  िार् जाओ – प्रȯररतों कȯ  काम 13:1-3, 32-33, 38-39;14:21-23, 26-27 

վाյ: ֈश֢֊֑ा ֏֒ ंे।  վा֊ें कշ ֣थ्व֠ շ֧ ս֫֒ ֆշ շ֧֚֨ हुեռ֧। 
 

1. վाյ: ֈश֢֊֑ा ֏֒ ंे - प्र֧र֒ֆों շ֧ շा 1:1-8 त्त֠ 28:19-20  

2. ֧֒श्व֒ վ֛ाूँ ֏֧վֆ֧ ֛ैं վाյ - प्र֧र֒ֆों շ֧ շा8:26-40  
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3. ֧֒श्व֒ ֛֒ ल֫չ֫ շ֧ ֛֢֚ շ֫ प्֑ा֒ շ֒ֆ֧ ֛ ֨- ֑֢֛न्ना 4:4-30, 39-41; प्रշाशिֆवाक्֑ 7:9-12  

4. ձշ ֑֫վ֊ा շ֧ ֚ाև վाյ - प्र֧र֒ֆों շ֧ շा26-27 ,14:21-23;38-39 ,32-33 ,13:1-3  

 

 

 लेंչ ֧ֆ֎ क्֑ा շ֒֊ा ֛।֨ल֢ ֎ाֆें ֑ाֈ ֒ոें। ֑ाֈ ֒ոें कշ վ֎ ը श
 

1. ֑֠ि֡ ֛ल֧ ֛ैं- क֍शलशप्֑ों 2:1-11  

2. ֧֒श्व֒ ֧֚ ֎ाֆ շ   त्त֠ 6:5-15 -ं֒े

  ाվ – թब्राश֊֑ों 10:23-25֚ .3

4. ֎ाժश֎ल – 2 ֆ֠श֡և֑֚֡ 3:10-17 

प्रशֆ֎द्। վ֎֢ֆ ֛֒֊֧ ն֒ ֑֠ि֡ շ֧ ֠ս֧ ռल֊֧ շ֧ शलձ ֚֠ոें। 
 

1. ըज्ञा շा իल्लեպ֊ – ֑֫֊ा 1  

2. प्रशֆ֎द् – ֑֫֊ा 2  

3. ըज्ञा ा֊֊ा – ֑֫֊ा 3  

4. ֚֏֠ ֆ֛֒ ֧֚ ाल֊ շ֒֊ा – ֑֫֊ा 4 

 
 

 

էչला շ֛ाूँ? է֊֧ स्व֑ե շ֧ ֎ाթश֎ल ֈ շ֫ ռ֡֊֧ ն֒ ֎֨ւշ (֠ցींչ) ֒ոें। व֛֠ प्रश्न ն֒ ֛֢֚ ֎֨ւշ प्राᱨ շा ի֑֫չ շ े֒ं। 
 

 

 

  

 

է֊֡शिक्षօ ֚ե֚ ा։֊ (շ֫डռեչ र֚֚֒֫े֚ ) էչल ֧ष्֣ठ 
֒ ֛ैं ।  

 

 

 

 

 

 

 

43 

 

 



ग्र֡ र֒֫र्ցिंչ ն֒ ट्֨रकշե չ ֍֩ण 

 

 

 

֛֢֚  շ֧ էչ֡ը շा ֊ा 

 

 

स्ևा֊ / प्रा ե֒֏ कֈ֊ाեշ / ֠ք֠ # 
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# վ֫ ձշ ն֒ 
֛֢֚  ि֡ᱨ շ֒ 

कֈ֑ा ֛ ֨

֛֢֚ # -չ֨֒ ंे 

  श֛֚֠
֛֢֚ #  ाशֆस्֎ ंे 
शलձ չ֑ ֧शवश्वा֚֠ 

ձշ ռռण շ֧ ᱨ ंे 
շा֑ण շ֒֊ा? (Y / 
N) 

# վवा֎ֈ֧֛ ֠ 
֛֢֚ ों ंे 



4 श֊օ֡ֆा श֊ֈिे श֡स्ֆշा  
 

 

 

֠ս֧ ֈո֧֊ा:  

 क्֑ा ը֊֧ शսल֧ ֛֠֊֧ ֧֚ է֊֧ लक्ष्֑ों շ֫ ֢֒ा कշ֑ा?  

 ըշी ֚֎֧֚ ֎ड֠ ռ֡֊֬शֆ֑ाե क्֑ा ֛ैं? ֛֢֚[  , शिष्֑, प्रशिक्षօ, ըकֈ[  

 թ֊ ռ֡֊֬शֆ֑ों շा व्याख्֑ा֊ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ը֊֧ շ֧֚֨ շा कշ֑ा?  

 ըշ֫ क्֑ा ռ֠վ ֒ शवश्वा֚ ֛ ֨վ֫ էच्ս֠ ֆ֛֒ ֧֚ շा շ֒ ֛֒ा ֛֨?  [֛֢֚, शिष्֑, प्रशिक्षօ, ըकֈ] 

 

 լ֒ ֈո֧֊ा:  

 թ֚ ֛֠֊֧ ըշ֫ ֏չवा֊ ֊֧ क्֑ा कֈոा֑ा ֛֨? 

ըշ֧ शलձ շ֧֚֨ प्राևण֊ा շᱨե ंै ? 

  

 ըչ֧ ֈո֧֊ा:  

 թ֚ ֛֠֊֧ շ֧ शलձ ըշी ֚वोच्च प्राևशշֆाձե क्֑ा ֛ैं? 

֊ձ क्ष֧त्रों ֑ा ֈ֢֒  ֈ֒ाվ ल֫չों շ֧ ֛֢֚ շ֧ शलձ ըշी क्֑ा ֑֫վ֊ाձե ֛ैं? 

ըշी շ֧֚֨ ֧֚वा շᱨե ֧֊֛֠ թ֚ ंै ?  
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֎֠վ ֎֫֊ा  
֊֑ा ֎शֆस्ा 

ոाल֠  
֊ձ ल֫չों ֑ा क्षत्֧र 
֚եलग्न  

֊ձ ռռण  
շց֊֠ 

֊ձ ֛֢֚  

֎ढ़֊ा 

֎քा֊ा  
 

- ֒ाष्ट्र֑֠  
     प्रशिशक्षֆ 

- ֠कढ़֑ों  
     ֆշ हुեռ ֧



է֊श֡िक्षօ վाեռ-֢֚ռ֠ 

 ल ֛֚ा֑ֆा ֈ֧ո֫ ս֫ड ֈ֫ ֩ 
 ֠1  ֠2  ֠3  ֠4 

֒ािणֈाֆा 
 ाչणֈिण֊ ն֒
֚ռ֢֊ा ֈֆ֧ा ֛ ֨

֒ािणֈाֆा 
 ाչणֈिण֊ ն֒
֨ ֛ ևण֊ ֈֆ֧ा֚

֒ािणֈाֆा 
 ևण֊ ն֚֒
प्र֫त्֚ा֛֊ ֈֆ֧ा ֛ ֨

֒ािणֈाֆा է֎ 
ֆշ շ֧ ֊֑֧ 
 ाռा֒ प्राप्त֚
շ֒ֆा ֛ ֨

ը թ֚ ֧֚տ ֊֛ीं 
ाֆ ֧֛ैं ֑ा ֊֛ीं շ֒ֆ ֧

֛ैं 

ը ղ֚ा շ֒ֆ ֧֛ैं, 
लक֧շ֊ ըշ֫ ֈֈ 
շी ज़ᱨ֒ֆ ֛ ֨

ը ֚տֆ ֧֛ैं 
ն֒ շ֒ֆ ֧֛ैं; प्रश्न 
֛֫ ֚շֆ ֧֛ैं 

ը֊ ֧թ֧֚ ֢֒ ा 
շ֒ शल֑ा ֛;֨ շ֫ժ 
 ֈֈ շी ज़ᱨ֒ֆ
֊֛ीं ֛ ֨

է֊֠ շ֛ा֊֠ ֎ֆाյ     

֒श्֧व֒ շी շ֛ा֊֠ ֎ֆाյ     

֚ե֎եश։ֆ ֚եպ ]20 ֑ा 100 շी ֚ռ֢֠[      

֎ֆո շा ֎च्चा վ֚֨ ा शिष्֑त्व     

֛֢֚ 3/3  प्राᱨ ] ըज्ञा ा֊֊ा, प्रशिशक्षֆ շ֒֊ा, ि֧֑ ֒ 

շ֒֊ा [ 
    

ռռण ]֒श्֧व֒ ֚ ֧प्֑ा֒, ֈ֢֚ ֒ों ֚ ֧प्֑ा֒, ռल֧ ֧֎֊ाյ[     

ֈ֫ ռռों շा श֛स्֚ा ֛֫֊ ֧շ֧ ֊ाֆ֧     

էन्֑ ल֫չों շ֧ ֚ाև ձ ձ  ब्लल्֑ ֢ձल շ े֒ं     

վवा֎ֈ֧֛֠ ֛֢֚      

ո֡ֈ շ֫ शոला֊ा     

    *֒֫վ वռ֊ ढ़֊ा     

    *प्राևण֊ा - ֎ाֆ շ֒֊ा  /֚֊֡ ֊ा     

 *िा֒֠र֒շ վ֠व֊ - ֍֧ल֫शि , ձշ ֈ֢֚ ֧֒ շ֧ ֚ाև     

 *իत्֠ड֊ ն֒ ֈո֡      

ըեոें ֈո֧֊ ֧շ֧ शलձ कշ շ֛ाूँ ֒ाज्֑ ֊֛ीं ֛ ֨     

िाեशֆ շ֧ व्यशक्त շी ֆलाि ंे     

ռलֆ ֧हुձ प्राևण֊ा     

ձշ ռռण ֛֫֊ ֧շ֧ ֊ाֆ:֧     

 *֍֨ल֫शि  (֚֏ा)     

 *स्ֆश֡ֆ ն֒ ը֒ा։֊ा     

 *֎ाթश֎ल      

 *֎शֆस्ा      

 *प्र֏ ֡֏֫վ     

 *ֈ֧ ֊ा ֑֚[  , ֚֨ ा[     
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ि֛֒ / क्षत्֧र֑֠ ռռण ֎ւ֨շ प्राᱨ  

ձշ ֎ा֒ վ֎ ը ֛֢֚ ֎քा֊ा ि֡ᱨ շ֒ֆ֧ ֛ैं,, իन्֛ें ձշ ֚ाև ला֊֧ շा ֑֧ ձշ էच्սा शवռा֒ ֛֨, शվֆ֊֠ վल्ֈ֠ ը ֑֧ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ों। ը ձշ 

श֊शश्चֆ թलाշा ֑ा क्ष֧त्र ֧֚ ֚֏֠ ֛֢֚ों շ֧ ֚ाև शलշ֒ प्रशֆ ा֛ ձշ ֎ा֒, ֆ֠֊ ंे ֫֊֛֠ ֑ा शवि֧र् շा֑णिों ंे ձշ ֎ा֒ शल֊ा ռ֡֊ 

֚շֆ֧ ֛ैं। թ֚ իत्֚व ֚֏ा շ֧ ֈ֬֒ा֊, ֛֚֚֠ ֛֢ շ֧ ֎ड֧ ि֒֠֒ (֚֠श֛֑ोंշी ֎ड֠ ֚եख्֑ा) շ֧ ֚ाև ֎ाֆռ֠ֆ շ֒֊֧ ंे ֚क्ष ֛֫ վाձչा ն֒ 

ի֚ ըեֈ֫ल֊ ंे प्र֫त्֚ाश֛ֆ कշ֑ा վाձչा վ֫ ֆ֑֨ा֒ हुձ ֊ձ ֛֢֚  շ֧ ᱨ ֧ ֎֊ ֛֒ा ֛ैं ն֒ ըեֈ֫ल֊ ֎डा ֛֫ վाֆा ֛֨। ֊֠ռ֧ ձշ प्राᱨ ֛ ֨
शվ֧֚ ը է֊֧ իत्֚व ֚֏ा շ֧ शलձ է֊֚֡֒օ (֍֩ल֫) շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं:  

 

֠ս֧ ֈո֧֊ा:  

 չवा֛֠।  ल֫չों շ֧ ֚ाև ֑֚ व्यֆ֠ֆ շ े֒ं վ֎ व֧ թ֚ չवा֛֠ ֎ाեցֆ֧ ֛ैं कշ व֧ कշ֚ ֆ֛֒ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ ंे ֚क्ष हुձ, ल֫չों շ֫ 

हुձ, ֑ा էन्֑ չवा֛֑֠ाूँ վ֧֚֨ कշ ֈ֢֚ क्ष֚ ֧ ֧֊शवश्वा֚ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֊֧ֆ֣त्व շ֒ ंे ֛֚֠ ֒ों շ֫ ձշ ֎डा վ֠व֊ վ֠֊֧ շ֧ शलձ 

प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ֒֊֧ ंे, ֧֒श्व֒ շ֧֚֨ ի֊շ֧ վ֠व֊ ंे շा շ֒ ֛֒ ֧֛।֨ ֈश֡֊֑ा ֏֒ ֧֚ श֎չलाժ֍ शिष्֑ ֧֚ չवा֛֑֠ों ֑ा շ֛ाश֊֑ों շ֫ 

֎ाեց֊֧ (ि֧֑֒) շ֧ द्वा֒ा, թ֚ ֑֚ շ֫ श֎ग्लाժ֍ ंे ֒ाष्ट्र֑֠ ն֒ էեֆ֒ाणष्ट्र֑֠ स्ֆ֒ ֒ ֛֫ ֛֒ ֧֎ाֆ֫ շ֫ ֎ाեց֊֧ շ֧ शलձ ֏֠ թस्ֆ֧ाल 

कշ֑ा վा ֚շֆा ֛।֨  

  

 ը֒ा։֊ा।  प्राևण֊ा, չ֠ֆ, ֊֣त्֑, ֊ाցշ, प्र֏֡ ֏֫վ  շ֧ ाध्֑ ֧֚ ֑ा ֛֚֠ շ֧ ֈ֧֛ վ֫ թշᲶ֧ हुձ ֛ैं ի֊շ֫ प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ֒֊֧ շ֧ शलձ 

էन्֑ ըध्֑ाशत्շ ի֛ा֒ों շा ի֑֫չ շ֒ շ֧ ֧֒श्व֒ շी ը֒ा։֊ा շ֒֊֧ ֑֚ ंे व्यֆ֠ֆ շ े֒ं। վ֫ ը֊֧ է֏֠ ֎ाեցा ֛ ֨ի֊ 
չवा֛֑֠ों ֧֚ ֧֒श्व֒ շी स्ֆ֡शֆ շ֒֫ ի֚ ֎ाֆ շ֧ शलձ վ֫ व֫ (प्र֏֡) ल֫չों շ֧ վ֠व֊ ंे շ֒ ֛֒ें  ֛ैं।  

  

 լ֒ ֈո֧֊ा:   
 शिक्षा ֈ֊֧ा।  ֑֛ ֑֚ ֊֧ֆ֣त्व ֧֚ ֚ե֎եश։ֆ իन्नֆ शिक्षօ शवर्֑ों շी յ֒ ध्֑ा֊ շें कद्रֆ कշ֑ा չ֑ा ֛।֨ ֑֛ व֛ վչ֛ ֛ ֨վ֛ाե प्र֧र्շ, 

֊֎֠, प्रռा֒շ, ռ֒वा֛ ֧ն֒ शिक्षշ ֎֡श֊֑ाֈ֠ շ֬िल ֧֚ ֧֒ ֧֚वշाժ շ֬िल ंे ल֫չों շ֫ ֆ֑֨ा֒ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। ֚ंे ֛֢ ि֡ᱨ շी չժ 
 ֊֎ ा शिष्֑त्व ըեֈ֫ल֊ վ֑֫ [शև֑֚֡ 3: 16-17֡2 ֆ֠]֨ ֛ ाल कշ֑ा վा ֚շֆास्֑ा շ֫ ւ֠շ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֏֠ शिक्षօ շा թस्ֆ֧֚
֚շֆा ֛ ֨ի֚ ֒ ֊վ֒  ाल֊֧ շ֧ शलձ ֏֠ शिक्षօ շा թस्ֆ֧ाल कշ֑ा վा ֚շֆा ֛ ֨क्֑ोंकշ ल֫չ ի֚ ֎ाֆ շा ाल֊ շ֒ֆ֧ ֛ैं վ֫ 
֧֒श्व֒ ի֊֧֚ շ֛ ֛֒ा ֛।֨ 

 ըչ֧ ֈո֧֊ा:  
 

 ըज्ञा շा ाल֊। ֚֠ոा֊ा। ֎ाեց֊ा। शिक्षा ֈ֊֧ा।  ल֫չों շ֧ թ֚ ֎ा֧֒ ंे प्राևण֊ा շ֒֊֧ շ֧ शलձ ֑֚ श֊շालें कշ իन्֛ें շ֧֚֨ शिक्षօ ाւ 
շा ाल֊ շ֒֊֧ շी ըवश्֑շֆा ֛ ֨էչ֒ թ֚շ֧ शलձ շ֫ժ ըज्ञाշार֒ֆा ֛֫֊֧ շी վᱧ֒ֆ ֛֫। ըեֈ֫ल֊ շ֧ էչओ֡ं շ֫ ըչा֠ շा֑णि 

շ֧ ֑ा ֧֚वा շ֧ էव֚֒ों շ֧ ल֫չों շ֧ ֚ाև ि֧֑֒ շ֒֊֧ ֈें शվ֧֚֚ कշ व֧ ֚ंे ֛֢ ֏ाչ ल֧ ֚շ֧, վ֧֚֨ ըից֒֠ռ թवेंट्֚। ֑कֈ ֛֚֠ շ֧ 

ि֒֠֒ շ֧ ֏֠ֆ֒ (֛֚֠֠ շ֫) շ֫ժ ज़ᱨ֒ֆ ֛֨, ֆ֫ ի֊շ֫ ֎ाեցा վा ֚շֆा ֛ ֨ն֒ ը ի֊ ल֫չों շ֧ शलձ प्राևण֊ा շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं ֑ा ի֊ 

վᱨ֒ֆों շ֫ ֛ल շ֒֊֧  ंेֈֈ շ֒֊֧ շ֧ शलձ ։֊ ֑ा ֚ե֚ा։֊ թշᲶा շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। ի֊ ल֫չ֫ շ֫ प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ े֒ं վ֫ թ֚ ֎ा֧֒ ंे 
प्राևण֊ा շ֒ֆ֧ ֛ैं कշ व֧ է֊֠ շ֛ा֊֠ ն֒ ֧֒श्व֒ շी շ֛ा֊֠ շ֫ व֫ कշ֧֚ ि֧֑֒ (֎ֆा֊ा) շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं। क्ष֧त्र ंे कշ֚֠ ը֊֧ वाल֧ 
प्रशिक्षօ (ट्֧र֊ींչ) շ֧ ֬շ֧ շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֎ֆाձե।  
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शिष्֑ ֎֊ा֊ ֧वाल֫ շ֧ शलձ रցप्֚ [प्रशिक्षշों]   

    ֊֠ռ֧ कֈձ չձ ֆշण  (֑֫եट्֚) է֊֡֏व֠ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ वाल֧ շी յ֒ ֧֚ ֛֚ा֑շ रցप्֚ ֛ैं վ֫ թ֚ ֎ाֆ ֒ ը։ार֒ֆ ֛ ֨कշ շ֧֚֨ ձշ 
शिष्֑त्व ըեֈ֫ल֊ ռल ֛֒ा ֛ ֨ն֒ իम्֠ֈ շी շ֡ս ռ֠վें प्राप्त շ े֒ं:   

 ֚֍ल शिष्֑त्व ըեֈ֫ल֊ շ֧ էչ֡ओं ֊֧ շ֡ս ղ֧֚ ल֫չ֫ շ֫ ո֫վ֊֧ շ֧ शलձ շժ ल֫չों ֒ ֊վ֒  ाला ֛ ֨վ֫ "֛ाूँ "շ֛ेंչ֧ ն֒ շ े֒ंչ֧ ֏֠।  
 प्रशिक्षշों (֚֠ոा֊֧ वाल֫) շ֫ "շֆाण" ֑֚ ंे श֊व֧ि շ֒֊֧ շी ըवश्֑շֆा ֛।֨ ֑֧ व֧ ल֫չ ֛ैं վ֫ ձշ ըեֈ֫ल֊ ि֡ᱨ շ े֒ंչ֧। ֑֧ շֆाण 

շ֏֠ շ֏ा֒ իशस्ևशֆ֑ों 10-20% ंे ֧֚ էश։շ ा֒ շ֒ վाֆा ֛֨। չ֨֒-ला֏շा֒֠ (ի֑֫չ ֊ ֛֫֊֧ वाल֧) ल֫չ֫ շ֫ է֊ा ज्֑ाֈा 
  :ֈें। ֑֛ाूँ ռा֒ प्रշा֒ շ֧ ल֫չ ֛ैं վ֫ ըձչ֧ ֊ ֑֚

o իशस्ևֆ ֛֒֊֧ वाल֧  ]վ֫ շ֡ս ֏֠ ֊֛ीं շ֒ֆ֧ ֛ैं[  

o ֚ाո֠ [व֧ ल֫չ վ֫ शवश्वा֚ շ֧ शलձ ल֫չों շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒ֆ֧ ֛ैं, ल֧कշ֊ ձշ ֛֢֚ ि֡ᱨ ֊֛ीं շ֒ֆ֧ ֛ैं] 

o प्रा ե֒֏շ [व֧ ल֫չ վ֫ शवश्वा֚ շ֧ शलձ ल֫չों շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒ֆ֧ ֛ैं ն֒ ֊ձ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒ֆ֧ ֛ैं, ल֧कշ֊ է֊֧ ֛֢֚ շ֫ ֑֧ ֊֛ीं 

֚֠ոाֆ֧ कշ շ֧֚֨ ֛֢֚ շ֫ ֎քा֊ा (չ֡օा) ռाश֛֑֧ ] 
o प्रशिक्षշ [վ֫ ֚ाո֠ ֛ैं, է֊֧ ։ाणन्ֆर֒ֆों շ֧ ֚ाև ֊ձ ֛֢֚ շी ि֡ᱧըֆ շ֒ֆ֧ ֛ैं, ն֒ ի֊ ֛֢֚ों շ֫ शवश्वा֚ շ֧ शलձ 

ल֫չों շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒֊֧ ն֒ ֊ձ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ श֚ոाֆ֧ ֛ैं]  
 "10 ֧֚ 20 % शिष्֑ ֎֊ा֊֧ वाल֧ ಯ[प्रशिक्षշों"[ շा ֆा लչा֊֧ շ֧ शलձ ट्֧रड֊եչ ն֒ ि֡ᱨ ֛֫֊֧ वल֧ ֛֢֚ շ֧ ֚ाև է֊֧ շ֑णि ֢֚ռ֠ շ֫ 

֏ े֒ं।  
 շ ֧֚ շ ֈ֫ ֛֢֚ ि֡ᱨ շ֒֊֧ շ֧ शलձ प्रशिक्षշों շ֫ प्र֫त्֚ाश֛ֆ շ े֒ं, क्֑ोंकշ չ֡օ֊ շी िशक्त ֎हुֆ էश։շ ֛֨।  
 ը ֚ե֏वֆ  :֛֒ ֈ֢֚ ֧֒ ֚प्ता֛ ֛֢֚ ֧֚ शल ֚շֆ֧ ֛ैं , թ֚शलձ प्रशिक्षշ (֚֠ոा֊֧ वाला)է֊֧ प्रशिक्ष֡ओं (֚֠ո֊֧ वाला) ֧֚ ոाल֠ ֛फ्ֆों ंे 

शल ֚շֆ֧ ֛ैं [ղ֚ा ֆ֎ ֛֠ շ े֒ं վ֎  ֠ձ֊ձ ֧֚ց ֛ ֨ն֒ ֛֢֚ ռल ֛֒ ֧֛ैं। ֚֎֧֚ ֛ल֧ ը ֛֒ ֛फ्ֆ֧ शलेंչ֧]   
 ֚֡श֊शश्चֆ շ े֒ं कշ ը ֆ֠֊ शֆ֛ाժ प्रकि֑ा շ֫ ֚տें ն֒ էभ्֑ा֚ շ े֒ं! 
 վवा֎ֈ֧֛ ֠ प्रश्न ֢ս֊֧ շ֧ शलձ  :֛ाूँ  /֊֛ीं प्रश्न ֊֛ीं ֢սें। յ֊-ձե  (ո֡ला-֎եֈ) प्रश्न ֢սें վ֧֚֨:  

o ֚ाո֠: ը कշ֧֚֚ ֚ाक्ष֠ (शवश्वा֚ շ֧ शलձ ल֫չों շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒֊ ) շ֒ ֛֒ ֧֛ैं? कշ֚֊֧ शवश्वा֚ कշ֑ा ֛?֨  

o प्रा ե֒֏շ: ը իन्֛ें ի֚֠ प्रकि֑ा ंे շ֎ प्रशिक्षօ ֈ ֧֛֒ ֧֛ैं?  
o प्रशिक्षշ: ֑֧ ֊ձ शवश्वा֚֠ շ֧֚֨ कշ֚֠ շ֫ शवश्वा֚ շ֧ शलձ ल֫չों շा ֊֧ֆ֣त्व շ֒ ֛֒ ֧֛ैं ն֒ ֈ֢֚ ֒ों շ֫ շ֧֚֨ վ֠ֆ ֛֒ ֧֛֨?  
o प्रशिक्षշ֫ շ֧ प्रशिक्षշ: व֧ է֊֧ ֛֢֚  շ֫ շ֎ ֚֠ոा ֛֧֒ ֛ैं?  

o प्रशिक्षշों շ֧ प्रशिक्षշ վ֫ प्रशिक्षշों շ֫ प्रशिशक्षֆ (֚֠ոा֊ा) շ֒ֆा ֛:֨ प्रशिक्षշ շ֧֚֨ ֛ैं, शվन्֛ ֧ը प्रशिशक्षֆ շ֒ ֛֒ ֧֛ैं, 

է֊֧ ֊ձ ֛֢֚ շ֧ प्रशिक्षօ ंे շ֧֚֨ շ֒ ֛֧֒ ֛ैं?  

 շ֏֠ ֏֠ է֚ाթ֊ंेց(շा) ֑ा लक्ष्֑ ֊ ֈें, վ֎ ֆշ ը էչल֠ ֎֨ւշ(֠रցեչ) ंे թ֚շ֧ ֎ा֧֒ ंे ֢ս֊֧ շी ֑֫վ֊ा ֊ շ े֒ं...֊֛ीं ֆ֫ ը 

ըज्ञाշार֒ֆा ֒ ը։ार֒ֆ शिष्֑त्व շ֫ ा֒ ֈेंչ֧!  

 վ֎ ձշ ըեֈ֫ल֊ ֛֫ ֛֒ा ֛֫, ֆ֫ ըշ֫ շ֡ս ֑֚ շ֧ शलձ ֛֢֚ों շ֧ ֚ाև ֛֒֊֧ շी ըवश्֑շֆा ֛֫չ֠ ["պड֠ ռ֒օ] ंे, ըֆ֬֒ ֒ 

 ֆշ। ռ֬և֠ ֠ढ़֠ շ֧ शवश्वा֚֠ [प्रशिक्षշों շ֧ प्रशिक्षշों շ֫ ֎քा֑ा չ֑ा ֛]֨ ն֒ ֈք֣ էչ֡ձե ֑֚ ों շ֧ शलձ, շ֏֠ շ֏֠ էश։շ֊֛֠ 12-18

ի֏֒շ֒ ըֆ֧ ֛ैं վ֫ էच्ս֧ ֧֚ ֚տֆ֧ ֛ैं कշ իन्֛ ֧क्֑ा շ֒֊ा ֛֨।  

 ֑कֈ ը 3/3 շी प्रकि֑ा էच्ս֠ ֆ֛֒ ֧֚ շ֒ֆ֧ ֛ैं, ֆ֫ ֊֧ֆ֣त्व शवշा֚ स्वा֏ाशवշ ᱨ ֧֚ ֛֫չा। վवा֎ֈ֧֛֠ ֊֧ֆ֣त्व շ֧ ֡द्दों շ֫ लाձչा, 

शվ֧֚ ը क֍֒ ֧֚ ֚ե֎֫श։ֆ շ֒ ֚շֆ֧ ֛ैं।  
 ֛֒ शवश्वा֚֠ շ֫ शिष्֑ ֎֊ा֊֧ वाला[प्रशिक्षշ] ֎֊֊֧ շ֧ शलձ प्रशिशक्षֆ कշ֑ा վा ֛֒ा ֛֨, թ֚शलձ ը ֛֧िा ի֏֒ֆ֧ हुձ էչ֡ը 

[प्रशिक्षշ] ֛֫ ֚շֆ֧ ֛ैं, էչ֒ ल֫չ ի֊ ռ֠վ֫ շा ाल֊ շ े֒ं व֧ վ֫ շ֒֊֧ वाल֧ ֛ैं। 
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श֎չलाժ֍ शवशिि  
स्֠  ֎म्प्֚(չशֆ էव֒֫։շ) վ֫ ըեֈ֫ल֊ շ֫ ։֠֠ շ֒ֆा ֛:֨   
 շल֠श֑֚ा ֏व֊ շा श֊ाणօ  

o इमारतें (भवन)लȪगों कȯ  िमय और िन का उपयȪग करती हैं और पुन  :उत्पन्न (तȰयार) करनȯ में आिान नहीीं हैं।  
o इिसलए, हम घरों, कायाथलयों (ऑफीि) या कहीीं भी मुफ्त में मीहटींग करनȯ कȪ प्रȪत्िाहहत करतȯ हैं। 

 ռռण շा֑णि  

o लȪग िȯलȯ बनातȯ हैं, प्रȪग्राम नहीीं। कायथक्रम भी िमय और िन का उपयȪग करतȯ हैं। वȯ अन्य ववचवासियों कȪ भी पुन: पȯश 
करनȯ और दȯनȯ कȯ  सलए उतना आिान नहीीं हैं।  

o इिसलए, हम िींबींधित, जीवन भर सशष्यत्व, िȯलȯ बनानȯ कȯ  सलए प्रȪत्िाहहत करतȯ हैं। 
 शवֈ֧ि֠ ։ण-प्रռा֒շ (֍֧֩֒֊ शि֊֒֠)   

o ववदȯशी समशनररयों कȪ स्र्ानीय लȪगों कȯ  िार् एक नई भाषा, िींस्कृनत, और ररचतȯ बनाना िीखना हȪगा। इििȯ पूरा हȪनȯ में 
वषों लगेंगȯ।   

o इिसलए, बबगलाईफ उन स्र्ानीय लȪगों कȪ शजक्त (अधिकार) दȯता हȰ जȪ भाषा, िींस्कृनत कȪ पहलȯ िȯ जानतȯ हैं और जजनकȯ  
अपनȯ दȯश में ररचतȯ और पररवार हैं। उनकȯ  पाि उन स्र्ानों तक भी पहुींि हȰ जहााँ ववदȯशी समशनरी शासमल नहीीं हȪ िकतȯ। 
और वȯ गहृाहािक्त (घर कȯ  बाहर रहनȯ िȯ खखन्न) नहीीं हȪतȯ। मȰदान पर एक पजचिमी समशनरी हȪनȯ कȯ  बावजूद उन्हें तȰयार 
करनȯ में भी कम खिाथ हȰ। 

 ֎ाթ֎ल स्շ֢ल 

o एक ववद्यालय में एक अगुआ बननȯ कȯ  सलए औपिाररक प्रसशक्षण की आवचयकता नहीीं हȰ।  

o अगर ककिी कȪ बाइबल स्कूल में भाग लȯनȯ कȯ  सलए 1 िȯ 4 िाल तक अपनȯ गाींव कȪ छȪडनȯ की जǾरत हȰ, वȯ लȪगों कȯ  
िार् िींपकथ  (कनȯक्शन) खȪ देंगȯ। वȯ यह भी िȪिेंगȯ कक यहद दिूरों कȪ ििथ का अगुआ बनना हȰ, तȪ उन लȪगों कȪ भी 
बाइबल स्कूल में जानȯ कȯ  सलए अपनȯ जगह कȪ छȪडना हȪगा ... जȪ आिानी िȯ प्रनतसलवप प्रस्तुत करनȯ यȪग्य आदशथ नहीीं 
हȰ।  

o इिसलए, हम जीवन पर आिाररत सशष्यत्व कȪ प्रȪत्िाहहत करतȯ हैं। जȰिȯ एक ववचवािी पररपक्व हȪता हȰ, वह एक अनभुवी 
अनुशािक की "प्रसशकु्ष" भी बन िकता/िकती हȰ उनिȯ िीखनȯ कȯ  सलए। यह िब ववचविी कȯ  िामान्य, दȰननक जीवन कȯ  
िींदभथ में ककया जा िकता हȰ।  

शवշा֚ շ֧ शलձ ख्֑֡ स्र֫ֆ (շ֨ցशलस्ց): ռ֠վें վ֫ ձշ ըեֈ֫ल֊ ंे ֆ֧վ֠ लाֆ֠ ֛ैं 
 एक ववचवािी िȯ दिूरȯ ववस्वािी तक पाररत करनȯ(दȯनȯ) कȯ  सलए िामधग्रयों और अविारणाओीं कȪ िरल, प्रनतसलवप प्रस्तुत करनȯ 

यȪग्य, और आिान हȪना िाहहए। व֧ ֚֎ ल֫չों շी कֈल շी ֏ार्ा ंे ֏֠ ֛֫֊֠ ռाश֛ձ। 
 स्र्ानीय ववचवासियों कȪ िशक्त बनाएीं उनकȯ  स्वयीं कȯ  लȪगों कȪ सशष्य बनानȯ कȯ  सलए। 

 घर कȯ  ििों का नȯततृ्व करें )हमारȯ आदशथ , लȯककन हमȯशा पालन नहीीं ककए हुए। 

 आज्ञाकाररता पर आगȯ बढनȯ कȯ  सलए जवाबदȯही कȯ  िार् आज्ञाकारी आिाररत सशष्यत्व। 

 िभी ववचवासियों कȪ िुिमािार बाींटनȯ  और लȪगों कȪ सशष्य बनानȯ नȯ कȯ  सलए प्रसशक्षक्षत ककया जाता हȰ।  
 जीवन पर आिाररत सशष्यत्व। 

 बपनतस्मा उि व्यजक्त द्वारा ककया गया जजन्होंनȯ िुिमािार बाींटा हȰ।  
 परमȯचवर आपकȪ जȪ करनȯ कȯ  सलए कह रहें हैं उिकȯ  सलए प्रार्थना, ववचवाि और आज्ञाकाररता।  
 िभी ववचवासियों नȯ अपनȯ आध्याजत्मक उपहारों का इस्तȯमाल ककया और िुिमािार और सशष्यत्व में शासमल हȪ गयȯ।  
 2 ֆ֠֡शև֑֚֡ 2 :2  श֚ध्ֈाեֆ।  
 वȯ ववचवािी जȪ िशक्त हैं और जजन्हें  आत्मननभथर हȪनȯ कȯ  महत्वपूणथ तत्वों कȪ सिखाया गया हȰ। 

 ըչ֊ात्շ(प्र֧֒շ), ֎ाթश֎ल էध्֑֑֊ շ֧ ֛֚֏ाչ֠। 

 չ֡օ֊ շ֧ शलձ स्वप्न।  
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	शिष्यत्व उपकरण सारांश
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	प्रार्थना: आप बिगलाईफ साप्ताहिक प्रार्थना ईमेल के लिए बिगलाईफ वेबसाइट पर साइन अप कर सकते हैं।
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	बपतिस्मा
	चार प्रश्न:
	बपतिस्मा के लिए निर्देश
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	अपने समूह को बढायें। अपने शिष्यों को नए समूह में इकट्ठा करें।.
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