
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MAKING DISCIPLES THAT MAKE DISCIPLES 
 

(शिष्य बनाना जȪ शिष्य बनायȯ) 



बबगलाईफ प्रशिक्षण की समीक्षा 
 
 

“हȯ यहȪवा, हमारी नहीीं, हमारी नहीीं, वरन अपनȯ ही नाम की महहमा, अपनी कǾणा और सच्चाई कȯ  ननशमत्त कर।“ 
 

- भजन संहिता 115:1 

 

मसीह नȯ उन सब कȪ बुलाया हȰ जȪ प्रभु कȪ प्रȯम करनȯ, अन्य लȪगȪ कȪ प्रȯम करनȯ, तथा जȪ हर राष्र में और ज्यादा शिष्य बनायȯ ऐसȯ 
शिष्य बनानȯ कȯ  शलए प्रभु का अनसुरण करतȯ हैं    । 
 

बिगलाईफ शिष्यत्व प्रशिक्षण लॉन्च ववश्वाशसयों की इस पूणण और खुििाल जीवन में मदद करता िȰ और ऐसȯ ििानȯ समाप्त करनȯ में मदद 
करता िȰ जȰसȯ कई मसीिी ससुमाचार िांटनȯ कȯ  शलए निीं िȰ या िम जजन लȪगों कȪ ववश्वास करनȯ कȯ  शलए नȯततृ्व करतȯ िȰ उन्िȯ शिष्य िनानȯ 
कȯ  शलए निीं िȰ। दȪ सिसȯ आम ििानȯ िैं: "मुझȯ निी ंिुलाया गया िȰ" और "मैं प्रशिक्षक्षत निी ंककया गया िूूँ"। चािȯ सȯवकाई में िȪ या िाजार 
में, िम सभी प्रभु कȪ प्रȯम करनȯ, अन्य लȪगȪ कȪ प्रȯम करनȯ, तथा शिष्य िनानȯ कȯ  शलए िुलायȯ गयȯ िȰ। यि प्रशिक्षण आपकȪ सकिय करȯगा 
उन उपकरणȪ कȪ व्यविार में लानȯ में जȪ उपकरण आपकȪ प्राप्त िȪगा। 
 

बिगलाईफ प्रशिक्षण आपकȪ शसखाता िȰ कक क्यों िम सि कȪ सुसमाचार िांटनȯ कȯ  शलए िुलाया गया िȰ मत्ती 28:19-20 और िाइिल में 
पायȯ गयȯ "4 कॉल" (चार पुकार) कȯ  साधनों कȯ  माध्यम सȯ। 
  

तȪ बिगलाईफ ववश्वाशसयों कȪ मदद करता िȰ यि समझनȯ में कक वȯ ककसकȯ  साथ सुसमाचार िांट सकतȯ िैं और कȰ सȯ इसȯ अपनी किानी 
[गवािी] और परमȯश्वर की किानी [सुसमाचार] िांटनȯ कȯ  साधन सȯ कर सकतȯ िैं एक सांस्कृततक Ǿप सȯ उपयुक्त तरीका में। 
 

ववश्वाशसयों कȪ यि भी शसखाया जाता िȰ कक कȰ सȯ जीवन शिष्यत्व समूि पर एक जीवन में लȪगों कȪ शिष्यत्व ककया जाता िȰ जजससȯ कक 
कȪई भी व्यजक्त नȯततृ्व कर सकता िैं। एक 10 साल कȯ  िच्चȯ सȯ एक 80 वर्ण पुरानȯ वयस्क तक। िम इसȯ एक समूि कितȯ िैं। सुनना, 
ध्यान दȯना, आज्ञापालन और जȪ आप परमȯश्वर सȯ सुनतȯ िȰ उन्िȯ दसूरȪ कȪ िताना शिष्य िनानȯ कȯ  शलए आवश्यक िȰ। इसशलए, एक समूि 
शिष्य िनानȯ कȯ  शलए एक 3 भाग की प्रकिया का उपयȪग करता िȰ। पिलȯ भाग जवािदȯिी (अकाउंटȯबिलीटी) कȯ  साथ िल करता िȰ। दसूरा 
भाग िȰ सिभागी, प्रȯरक िाइबिल अध्ययन। तीसरȯ भाग आवȯदन [ध्यान दȯना, आज्ञापालन] में इसȯ िनाया गया िȰ। फȰ लȪशिप, प्राथणना और 
आराधना भी एक समूि में िाशमल िैं। क्योंकक समूि का नȯततृ्व करना सरल िैं, उन्िȯ पुनः तȰयार करना आसान िȰ। तȪ जȰसा कक नए 
ववश्वाशसयों कȪ अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी उनकȯ  संिंध संघ (नȯटवकण ) कȯ  साथ िांटनȯ कȯ  शलए शसखाया जाता िȰ, उन्िȯ यि भी 
शसखाया जाता िȰ कक कȰ सȯ एक समूि की स्थापना में उन्िȯ वȯ मसीि कȯ  शलए शिष्य िनानȯ कȯ  शलए नȯततृ्व कर सकतȯ िȰ। जȰसȯ नए समिू का 
गठन िȪता िैं, वȯ चल रिी नȯततृ्व प्रशिक्षण और शिक्षा दȯनȯ कȯ  शलए अन्य समूिों कȯ  साथ जुडȯ रितȯ िȰ। कभी कभी, समूि (गु्रप) ििर/क्षȯत्रीय 
स्तर में एक उत्सव सȯवा कȯ  शलए या एक वविȯर् आउटरीच घटना कȯ  शलए एक साथ आ जाएगा। 
 

प्राथणना में चलना, प्राथणना चि, और जवािदȯिी समूि कȯ  तरि कȯ  Ǿप में अन्य शिष्यत्व उपकरण ‘प्रशिक्षण’ कȯ  माध्यम सȯ प्रस्तुत ककया जाता 
िȰ। नए समूि और आत्म-खखला शसद्ांत (सȯल्फ-फीड गं वप्रसंीपल) िुǾ करनȯ कȯ  शलए, शिष्यत्व और गुणन शसद्ांत भी शसखाया जाता िȰ जȰसȯ 
कक िांतत कȯ  व्यजक्तयों की तलाि, एम ए  िल्यु एल  ) MAWL) [आदिण,सिायता, दȯखना और छȪडना] दृजष्टकȪण का उपयȪग जजसȯ िर 
ववश्वासी कȪ करनȯ कȯ  शलए ससुजजजत ककया जाना चाहिए। 
 

प्रशिक्षण कȯ  अंत में, प्रततभागगयों कȪ एक 3 मिीनȯ की प्रततिद्ता फॉमण कȪ भरना िȪता िȰ और उनकȯ  बिगलाईफ ट्रȯनर आनȯ वालȯ मिीनों में 
उनकȯ  साथ समीप िȪ कर साथ देंगȯ या फȪल्लȪ अप करेंगȯ उन्िें शसखानȯ(कȪच) और शिष्य िनानȯ में मदद करनȯ कȯ  शलयȯ ताकक उन्िȯ जȪ 
शिष्यत्व उपकरण हदया गया िȰ उनका वȯ उपयȪग करना िुǾ करें। 
 

शसखायȯ गयȯ उपकरण उपयȪग करकȯ  और जयादा प्राथणना कȯ  साथ और परमȯश्वर प्रत्यȯक सप्ताि अपनȯ समूि में करनȯ कȯ  शलए जȪ कि रिȯ िैं 
उस आज्ञा कȯ  साथ, एक आंदȪलन िुǾ कर सकतȯ िैं ऐसा करनȯ कȯ  शलए कक शिष्य अन्य शिष्य िनायȯ जȪ और भी जयादा शिष्य िनायȯ। िम 
इसȯ एक शिष्यत्व आंदȪलन कितȯ िȰ और यि आपकȯ  ििर, राजय, दȯि भर में सफाई कर सकता िȰ और पुरी दतुनया भर कȪ ऐसȯ ववश्वासी 
शिष्यȪ द्वारा शलया जा सकता िȰ जȪ लȪग साधारण Ǿप सȯ आज्ञा मानता िȰ जȪ प्रभु उनसȯ करनȯ कȯ  शलए कि रिȯ िȰ। 
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गनत 
 

● गनत मायनȯ रखती हȰ। जजस गनत सȯ कशलसीया बढ़ रही हȰ मुजककल सȯ आबादी कȯ  साथ जुड़ȯ हुए हȰ। च ींकक यह परमȯकवर की 
इच्छा हȰ पुरȯ पथृ्वी भर में अपनी महहमा दȯखना, हमȯ शिष्य बनानȯ की जǾरत हȰ जȪ अन्य चȯला बनायȯ तȪ इसशलयȯ 
कशलसीया(चचच) कȯ  ववकास की गनत ‘पथृ्वी की जनसींख्या ववृि’ की तुलना में तȯजी सȯ बढ़ना चाहहयȯ। 

 

● लगभग 1 व्यजक्त हर द सरȯ पल मर रहा हȰ और नकच  में जा रहा हȰ।... 
 
 
 
 
 
 
 

 

बबगलाईफ का शमिन 
 

● बिगलाईफ का शमिन “यीिु मसीि कȯ  शलए अपनȯ िी लȪगों तक पिुूँचनȯ और शिष्य िनानȯ कȯ  शलए दतुनया भर में ववश्वाशसयों 
कȪ सिक्त करना” िȰ। 

 
 
 
 

 

परमȯकवर की आवाज की ओर ध्यान दȯना... और सुनना 
 

 

अभ्यास: ननयशमत Ǿप सȯ पररचय। 
 

 

अभ्यास: पररचय सुनना। 
 

 
 

 

परमȯकवर पर ध्यान दȯनȯ और उनकी आवाज कȪ सुननȯ शलए इन पदȪ कȪ दȯखखयȯ: 
 

● यूिन्ना 5:19 

 

● यूिन्ना 8:47 

 

● यूिन्ना 10:27 

 

● यूिन्ना 16:13-14 
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शिष्यत्व ननर्ाचररत करना 
 

 

वȯबस्टर की नई दनुनया िब्दकȪि सȯ एक शिष्य की पररभाषा : 
 

1. ककसी भी शिक्षक या स्कूल कȯ  एक छात्र या अनुयायी 
 

2. यीिु कȯ  एक िुǽआती अनुयायी 
 

3. एक वȪ जȪ स्वीकार करता िȰ और ककसी अन्य कȯ  शसद्ांतों कȯ  प्रसार में मदद करता िȰ 
 
 

 

इसशलयȯ तुम जाकर सब जानतयों कȯ  लȪगों कȪ चȯला बनाओ और उन्हें वपता और पुत्र और पववत्रआत्मा कȯ  नाम सȯ बपनतस्मा 

दȪ।  और उन्हें सब बातें जȪ मैं नȯ तुम्हें आज्ञा दी हȰ, मानना शसखाओ :और दȯखȪ, मैं जगत कȯ  अन्त तक सदȰव तुम्हारȯ सींग ह ीं|  
 

- मत्ती 28:19-20 
 
 

 

एक शिष्य की पररभाषा कȯ  बारȯ में सȪचȪ तीन भागों में: 
 

“एक वȪ जȪ यीिु कȯ  आदȯिों कȪ स्वीकार करता िȰ, अनुसरण करता िȰ, और फȰ लाता िȰ।” 
 
 
 

 

पररपक्वता कȯ  उपायः 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ज्ञान आज्ञाकाररता  िांटना    ज्ञान आज्ञाकाररता  िांटना 
 
 
 
 

 

ज्ञान कȪ आज्ञापालन और बाींटना नहीीं छȪड़ना चाहहए! 
 

 

 
 

 

“आज्ञाकारी िȪनȯ सȯ पिलȯ समझनȯ की कȪशिि करनȯ कȯ  िजाय, िमनȯ अपनȯ आज्ञाकाररता कȯ  माध्यम सȯ समझ िाशिल 

की।” 
 

- पाककस्तान में बिगलाईफ कȯ  अगुए 
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कलीशसया की पररभाषा 
 
 

"चचण" िब्द का उपयȪग िाइबिल में तीन तरीकों सȯ ककया जाता िȰ: 
 

1. ववश्वसम्िन्धी कलीशसया [मत्ती 16:18] 

 

2. ििर या क्षȯत्रीय कलीशसया [प्रकाशितवाक्य 3:1] 

 

3. ककसी कȯ  घर में कलीशसया की सभा [प्रȯररतों कȯ  काम 5:42; कुलुजस्सयों 4:15] 

 

 

यीिु नȯ पुरानȯ तनयम सȯ परमȯश्वर की आज्ञा कȪ संक्षȯप करतȯ िुए किा तू अपनȯ परमȯकवर प्रभु सȯ अपनȯ सारȯ मन और अपनȯ सारȯ प्राण और 
अपनी सारी िुवद् कȯ  साथ प्रȯम रखȪ और दसुरȪ सȯ अपनȯ समान प्रȯम रखȪ।  [मत्ती 22:36-40]. आप शिष्य बनाकर नए तनयम में हदयȯ 
गयȯ उनकी आज्ञाओं कȪ संक्षȯप में प्रस्तुत कर सकतȯ िैं क्यȪकक इसमȯ उन्िȯ प्रभु की दी िुई सभी आज्ञा का पालन करनȯ कȯ  शलए 
शसखाना सामील िȰ। 
 

लȪगों कȯ  आध्याजत्मक पररवार जȪ परमȯश्वर कȪ प्यार, दसूरों कȪ प्यार करतȯ िȰ और चȯला िनातȯ िȰ वि कलीशसया िȰ। िम इन सरल 
कलीशसयाओं कȪ पररभावर्त कर सकतȯ िैं मसीि कȯ  साथ एक आध्याजत्मक पररवार कȯ  Ǿप में जȪ कक राजा कȯ  Ǿप में उनकȯ  िीच में िैं जȪ 
परमȯश्वर सȯ प्यार, दसूरों कȪ प्यारकरतȯ िैं और चȯला िनातȯ और िढातȯ रितȯ िȰ। इसमȯ भवन, कमणचारी, िजट या कायणिम िाशमल निीं िȰ। 
इन िातों कȯ  साथ कुछ भी गलत निीं िȰ, लȯककन उसȯ िढातȯ रिना किीं अगधक मुजश्कल िȪ जाता िȰ, क्योंकक साधारण चीजों कȪ िढाना 
आसान िȰ। इसशलए, िम ििर में या क्षȯत्रीय कलीशसया मȯ उन उपकरणों कȪ छȪडतȯ िȰ ताकी यि इन सरल कलीशसया कȯ  गुणन कȯ  माध्यम सȯ 
जयादा िढ़तȯ रिȯ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कम्
चा
णरी 

  इमारतें  
 

 

परमȯकवर सȯ प्रȯम 

 
 
 
 
 
 
 

 

  राजा कȯ  
 

   Ǿप में यीि ु

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 कायणिम
 

 
 

 

 चȯलȯ बनाना  द सरों सȯ प्रेंम 
 

 

  िजट 

कलीशसया कȯ  शलए यूनानी िब्द िȰ िब्द ekklesia(एक्क्लȯशसआ)। इस ग्रीक िब्द का अथण िȰ, वȪ जȪ एक साथ इक͡ा िȪनȯ कȯ   
शलए िुलाए गयȯ िȰ"। यȯ िी िȰ जȪ कलीशसया िȰ। यि वȪ िȰ जजसȯ मसीि नȯ इस दतुनया सȯ एक साथ इक͡ा करनȯ कȯ  शलए िुलाया िȰ। यि एक 
इमारत, पादरी, एक कायणिम या रवववार की एक सुिि सȯवा निीं िȰ। यȯ सभी िातें लȪगों कȪ एक तनजश्चत जगि में एक साथ इक͡ा िȪनȯ कȯ  
Ǿप में, कलीशसया द्वारा ककया जा सकता िȰ, लȯककन यȯ एक कलीशसया की िाइबिल पररभार्ा निीं िैं।। इस प्रशिक्षण कȯ  िाकी हिस्सȪ में 
˶समूि˷ का इस्तȯमाल करतȯ िुए ववश्वाशसयों कȯ  एक समूि का जजि करतȯ िुए शिष्यत्व और फȯ लȪशिप कȯ  शलए एक साथ िȰठक करेंगȯ क्योंकक 
वȯ परमȯश्वर सȯ प्रȯम करना, दसूरȪ सȯ प्यार करना और शिष्य िनाना चाितȯ िैं। 
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गुणन 
 
 

 

सार्ारण चीजें आसानी सȯ गुणन (ववृि) हȪती हȰ। 
 

● जजन सामग्री और अवधारणाओं का आप उपयȪग करतȯ िȰ उन्िȯ एक ववश्वासी सȯ दसूरȯ ववश्वासी कȪ दȯनȯ कȯ  शलए सरल, 

पुनǽत्पाद्नीय और आसान िȪनȯ की जǾरत िȰ। 
 
 
 
 
 

 

हर ववकवासी कȪ म ल बातें जाननȯ की जǾरत हȰ: 
 

● सुसमाचार िांटनȯ कȯ  शलए, दसूरों कȪ शिष्य िनानȯ कȯ  शलए और समूि िुǾ करनȯ कȯ  शलए िर ववश्वासी कȪ सुसजजजत ककया 
जा रिा िȰ। 

 

● िर समुद्री एक रायफलमȰन (िंदकूची) उदािरण िȰ। 
 
 
 
 
 

 

गुणन की महत्व 

 
 

● िम अपनȯ आप सȯ िर कȪई कȯ  पास निीं पिुूँच सकतȯ िैं। 
 

○ िम शिष्य िनानȯ की जǾरत जȪ शिष्य िनायȯ। 
 

○ िर समुद्री एक रायफलमȰन (िंदकूची) उदािरण िȰ। 
  

● शसद्ांत 2-2-2  [2 तीमुगथयुस 2:2]. 

 
 
 

 

   अन्य ववश्वासी आदमी 

  ववश्वासी आदमी अन्य ववश्वासी आदमी 

पȫलुस तीमुगथयुस ववश्वासी आदमी अन्य ववश्वासी आदमी 

  ववश्वासी आदमी अन्य ववश्वासी आदमी 

   अन्य ववश्वासी आदमी 

   अन्य ववश्वासी आदमी 
पीढ़ी 1 पीढ़ी 2 पीढ़ी 3 पीढ़ी 4 
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क्यों? कȫन? कȰ सȯ? 

यि मूलभूत शिक्षा िȰ जȪ आप िुǾ करतȯ िैं जि नए शिष्य िना रिȯ िȪ या मȫजूदा मसीिीयों कȯ  साथ।  

 

क्यों परमȯकवर नȯ हमें बचाया हȰ? क्योंकक वि िमें प्यार करतȯ िैं (यूिन्ना 3:16-18)3:16-18)। परमȯश्वर चाितȯ िȰ कक िम उनकȯ  
प्रȯम और क्षमा का यि सुसमाचार दसूरों कȯ  साथ िांटȯ। 
 

4 आज्ञाए ँ[मत्ती 28:19-20] 4 बुलावा 
1. जाओ 1. ऊपर सȯ  िुलावा: मरकुस 16:15 

2. शिष्य िनाओ 2. नीचȯ सȯ िुलावा: लूका 16:27-28 

3. िपततस्मा दȪ 3. अंदर सȯ िुलावा: 1 कुररजन्थयों 9:16-17 

4. उन्िें आज्ञा का पालन करना शसखाओ 4. िािर सȯ िुलावा: प्रȯररतों कȯ  काम16:9 

 

कȫन हȰ वह जजसकȯ  साथ हम यह अच्छी खबर बाींट सकतȯ हैं? आपकȯ  संिंगधत संघ। दसूरȯ िब्दों में, अपनȯ दȪस्तों, पररवार, 

ररश्तȯदारों, सिकशमणयों, पडȪशसयों और अन्य ककसी कȪ जजसȯ आप जानतȯ िȰ और जजसकȯ  साथ आपका संिंध िȰ। 
 

 सूची िनाए 20 लȪगȪ का जजनका परमȯश्वर कȯ  साथ ररश्ता निीं िȰ। कागज कȯ  खाली टुकडा का प्रयȪग करें। सूची कȯ  माध्यम सȯ 
प्राथणना करीयȯ और परमȯश्वर सȯ िȪशलयȯ आपकȪ 5 लȪग हदखानȯ कȯ  शलए जजसकȯ  साथ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की 
किानी िांट सकतȯ िैं इस आनȯ वालȯ सप्ताि में। [प्रारंभ ट्रȰक कȯ  पाठ 3 में िाद में 100 की सूची का उपयȪग करें]| 

 

हम यह सुसमाचार कȰ सȯ बाींट सकतȯ हȰ? परमȯश्वर की किानी िांटनȯ कȯ  शलए एक पलु कȯ  Ǿप में अपनी किानी िाटंें। 
 

● कȰ सȯ 3 शमनट या उससȯ कम समय में अपनी कहानी िांटȯ: 
 

  यीिु कȯ  पीछȯ चलनȯ (पालन करनȯ) सȯ पहलȯ अपनȯ जीवन कȯ  िारȯ में िातों कȪ िांटें। 
  क्यों आप यीिु कȯ  पीछȯ चलनȯ (पालन करनȯ) कȯ  शलए चुनȯ िȰ इसकȯ  िारȯ में ितायें (िȯयर करें)। 
 यीि ुकȯ  पीछȯ चलनȯ कȯ  बाद अपनȯ जीवन कȯ  िारȯ में और जȪ अंतर (शभन्नता) उन्िोंनȯ आपकȯ  जीवन में िनाया िȰ उसȯ िȯयर      

करें। 
?अपनी किानी कȯ  अंत में एक प्रनतकिया कȯ  शलए पूछनȯ कȯ  शलए सुतनजश्चत करें जȪ परमȯश्वर की किानी में अगुआई करता िȰ।  

● परमȯकवर की कहानी िांटनȯ कȯ  कई तरीकȯ  िैं। यिाूँ एक िȰ जजसȯ किा जाता िȰ 3 चि: 
     पाप 

 

 

    

          परमȯश्वर की    टूटापन 

        उत्तम 

             रचना 
 

 

 

  ववकाि  यीिु         कफरना और ववश्वास करना 
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चलना 



सींबींधर्त सींघ (ररलȯिनल नȯटवकच ) स ची 
 

अपनȯ दȪस्तों, सिकशमणयों, पडȪशसयों और ररश्तȯदारों जजनका आप कȯ  साथ एक ररश्ता िȰ सभी की सूची िनायȯ। अववश्वाशसयों या अज्ञात 

जस्थतत कȯ  शलए, उनकȯ  साथ अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी कȪ िांटȯ या उन्िें ‘खȪजनȯ वालों कȯ  एक समूि’ का हिस्सा िननȯ कȯ  
शलए आमंबत्रत करें। 
ववश्वाशसयों कȯ  शलए, उन्िें क्यों? कȫन? कȰ सȯ? शसखायȯ और उन्िें चुनȫती हदजजयȯ एक समूि िुǾ करनȯ कȯ  शलए। उन्िें प्रȪत्साहित करें उन 

अन्य उपकरणों का उपयȪग करनȯ कȯ  शलए जजनकȯ  िारȯ में आप सीख रिȯ िȰ और सीखानȯ का प्रस्ताव हदजजयȯ। उन्िें एक संिंधपरक नȯटवकण  
सूची [20 या 100 की सूची] भरनȯ दȯ और उस पर सूचीिद् उन लȪगों कȯ  साथ काम (फॉलȪ अप) करें। 
 

अभ्यास: गȰर मसीही की एक स ची [या 100 ईसाई / गȰर- मसीिीयों की सूची] बनाओ। 
     नाम मसीिी गȰर-मसीिी अनजान 

1. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

2. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

3. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

4. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

5. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

6. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

7. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

8. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

9. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

10. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

11. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

12. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

13. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

14. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

15. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

16. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

17. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

18. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

19. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 

20. ________________________________ ☐ ☐ ☐ 
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आपकी कहानी 
परमȯकवर नȯ आपकȯ  जीवन में जȪ ककया हȰ उसȯ बाींटȯ - अगर आप ककसी कȯ  साथ अपनी किानी िांटनȯ कȯ  शलए चाि रिȯ िैं जजन्िȯ 
आप जानतȯ निीं िȰ कक परमȯश्वर की किानी कȪ उन्िें ितानȯ कȯ  शलए ककस तरि िुǾ करȯ, यि तीन किातनयों कȯ  संदभण में सȪचनȯ कȯ  शलए 
उपयȪगी िȰ: उनकी किानी, आपकी किानी और परमȯश्वर की किानी। 
 

उनकी कहानी: यि उपयȪगी िȰ अगर आप उन्िें प्राप्त कर सकतȯ िȰ  उनकȯ  आजत्मक यात्रा कȯ  िारȯ में िांटनȯ कȯ  शलए उस िम में जजसमें 
आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी कȯ  िारȯ में अपनी प्रस्तुतत अनुकूल करनȯ में सक्षम िȪ सकतȯ िȰ उनकी ववश्वदृजष्ट, मूल्यों और 
प्राथशमकताओं कȯ  शलए उपयकु्त िȪनȯ कȯ  शलए। 
 

आपकी कहानी: तीन भागों में भी अपनी किानी कȯ  िारȯ में सȪचȪ। 3 शमनट में अपनी किानी िांटनȯ कȯ  शलए जानें: 

यीिु कȯ  पीछȯ  चलनȯ (पालन करनȯ) सȯ पहलȯ अपनȯ जीवन कȯ  िारȯ में िातों कȪ िांटें। 
 

क्यों आप यीिु कȯ  पीछȯ चलनȯ (पालन करनȯ) कȯ  शलए चुनȯ िȰ इसकȯ  िारȯ में ितायें (िȯयर करें)। 
 

यीिु कȯ  पीछȯ चलनȯ कȯ  बाद अपनȯ जीवन कȯ  िारȯ में और जȪ अंतर (शभन्नता) उन्िोंनȯ आपकȯ  जीवन में 
िनाया िȰ उसȯ िȯयर करें। 

 

? अपनी किानी कȯ  अंत में एक प्रनतकिया कȯ  शलए पूछनȯ कȯ  शलए सुतनजश्चत करें जȪ परमȯश्वर की किानी में 
अगुआई करता िȰ। 
 

हटप्पप्पणी : यहद आप अपनी किानी िांटनȯ कȯ  शलए एक दसूरा तरीका चाितȯ िैं, तȪ आप िमȯिा इसकȯ  िारȯ में िांट सकतȯ िैं कक कȰ सȯ 
परमȯश्वर नȯ आपकȯ  जीवन में एक शभन्नता (अंतर या िदलाव) िना हदया िȰ, कȰ सȯ आपकी मदद की, कȰ सȯ आपकȪ चंगा ककया, या कȰ सȯ एक 
कहठन पररजस्थतत कȯ  माध्यम सȯ आपकȪ तनकाल लाया, आहद। 
 

परमȯकवर की कहानी: अपनी किानी िांटनȯ कȯ  पीछȯ मुख्य ववचार ‘परमȯश्वर की किानी िांटनȯ कȯ  शलए आपकȯ  शलए एक दरवाजा खुलना’ िȰ। 
एक िार जि दरवाजा खलु जाता िȰ, तȪ व्यजक्त कȯ  साथ परमȯश्वर की किानी िांटȯ। 
 

अभ्यास: अपनी कहानी नीचȯ शलखखयȯ, कफर एक साथी कȯ  साथ बींटनȯ का अभ्यास ककजजयȯ। 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

?___________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________   
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परमȯकवर की कहानी 
 
 

यिाूँ परमȯश्वर की किानी [सुसमाचार] िांटनȯ कȯ  शलए कई संभव तरीकȯ  िैं। कȪई "सवणश्रȯष्ठ" रास्ता निीं िȰ। ककसी भी व्यजक्त कȯ  शलए सिसȯ 
अच्छा तरीका अलग िȪगा जȪ उनकी ववश्वदृजष्ट, अनुभव और सांस्कृततक / धाशमणक संदभण पर आधाररत िȪगा जजनमें वȯ रितȯ िैं। एक 
सामान्य दृजष्टकȪण जȪ ववशभन्न वȰजश्वक नजररया कȯ  शलए काफी आसानी सȯ अनकूुशलत ककया जा सकता िȰ वि िȰ उत्पजत्त सȯ प्रलय की 
किानी तक की दृजष्टकȪण। अगर आप कȯ  पास पिलȯ सȯ िी एक और तरीका निीं िȰ जजसकȯ  साथ आप िांततप्रद िȪ, तȪ यि एक अच्छा 
तररका िȰ जजसकȯ  साथ िुǾ सकतȯ िȰ। 

उत्पजत्त सȯ प्रलय की कहानी 
 
 
 
 

 

वह राज्य ककया    वह आया वह मर गया वह जी उठा  वह उठȯ    वह वापस आ रहा हȰ 
 
 

िुǽआत में, परमȯश्वर नȯ एक उत्तम दतुनया िनाया। उन्िोंनȯ अपनȯ पररवार का एक हिस्सा मनुष्य कȪ िनाया। मनुष्य नȯ 
परमȯश्वर कȯ  खखलाफ ववद्रȪि ककया और पाप लाया और दतुनया में कष्ट भȪग रिा िȰ। इसका मतलि यि कक मनुष्य 
परमȯश्वर कȯ  पररवार सȯ अलग िȪ गया था। 

 

 

 

 

परमȯश्वर नȯ दतुनया में मनुष्य कȪ खुद (परमȯश्वर) कȯ  साथ एक ररश्तȯ में वापस लानȯ कȯ  शलए उनकȯ  पुत्र यीि ुकȪ भȯजा। 
यीिु नȯ एक पररपूणण जीवन जीया। उन्िोंनȯ परमȯश्वर कȯ  िारȯ में लȪगों कȪ शसखाया। उन्िोंनȯ अद्भतु काम ककयȯ और कई 
लȪगों कȪ चंगा ककयȯ परमȯश्वर कȯ  प्रȯम और िजक्त कȪ वणणन (हदखानȯ) करनȯ कȯ  शलए। 

 

 

 

 

यीिु नȯ एक पररपूणण जीवन जीया और इसशलए उन्िȯ मरना निीं था इस तथ्य कȯ  िावजूद, उन्िोंनȯ िमारȯ पापों कȯ  शलए 
भुगतान कȯ  Ǿप में एक िुस पर मरनȯ (िशलदान िȪनȯ) कȪ चुना। 

 

 

 

 

उन्िȯ एक कब्र में दफनाया गया था। परमȯश्वर नȯ पापों कȯ  शलए यीिु कȯ  िशलदान कȪ दȯखा और इसȯ स्वीकार कर शलया। 
उन्िोंनȯ तीसरȯ हदन मतृकों में सȯ उन्िȯ जीलानȯ कȯ  द्वारा इसȯ शसद् ककया। तȪ अगर िम यीि ुकȪ प्रभ ु[परमȯश्वर] कȯ  Ǿप में 
स्वीकार करतȯ िȰ और यि मानतȯ िȰ कक वि िमारȯ पापों कȯ  शलए मरा िȰ, िमारȯ पापों कȯ  शलए िम पश्चाताप करें और उनकȯ  
उद्ार कȪ मांगȯ तȪ कफर िम परमȯश्वर कȯ  पररवार में वापस स्वीकार िȪ जातȯ िैं और वि िमें उनकी पववत्र आत्मा िम में 
रिनȯ कȯ  शलए दȯतȯ िȰ। 
 

यीिु मरȯ िुओ ंमें सȯ जी उठनȯ कȯ  िाद चालीस हदन कȯ  शलए पथृ्वी पर रिȯ थȯ। उन्िोंनȯ अपनȯ अनयुातययों कȪ शसखाया कक 
पववत्र आत्मा की िजक्त कȯ  माध्यम सȯ वȯ सभी दतुनया भर सȯ लȪगों कȪ अनुयायी िȪनȯ कȯ  शलए ला सकतȯ थȯ, परमȯश्वर कȯ  
पररवार में िाशमल िȪनȯ कȯ  शलए भी ला सकतȯ थȯ। ति वि उनकȯ  अनुयातययों कȯ  दȯखतȯ िुए उनकȯ  सामनȯ स्वगण में उठा 
शलयȯ गयȯ थȯ। 
 

भववष्य में वि अपनȯ ववरȪधीयों कȪ, जȪ उनका पालन निी ंकरतȯ िैं उन सि कȪ, दंड त करनȯ कȯ  शलए और िमȯिा कȯ  शलए 
अपनȯ पररवार कȯ  साथ राजत्व करनȯ कȯ  शलए वापस आएंगȯ। 
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3 चिȪ की ववधर् 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

यहाँ 3 चिȪ कȪ बनाए जानȯ पर क्या कहना हȰ 
 

िम इस दतुनया में रितȯ िैं, और इसका चररत्र-गचत्रण टूटȯपन कȯ  द्वारा िȪता िȰ। िमें दȯखनȯ में जयादा मुजश्कल निीं िȪगी इन जȰसी चीजȪ 
कȪ दȯखनȯ कȯ  शलए जȪ यिाूँ िȰ जȰसȯ रȪग, ववपजत्त, युद्, टूटȯ पररवार... इस दतुनया में ििुत ददण िȰ। लȯककन यि परमȯश्वर की वास्तववक 

रचना निीं िȰ। परमȯश्वर कȯ  पास िमारȯ जीवन कȯ  शलए एक उत्तम रचना िȰ। वि तरीका जजससȯ कक िम अपनȯ आप कȪ टूटȯपन में पातȯ िȰ 
वि उस चीज कȯ  माध्यम सȯ िȰ जजसȯ िाइबिल ‘पाप’ किती िȰ। पाप परमȯश्वर की रचना सȯ दरू मȪड  लȯ रिी िȰ, और िमारा अपना रास्ता 
लक्षक्षत कर रिी िȰ और वि िमें टूटȯपन की ओर लȯ जाती िȰ। टूटापन अंततः िमें मȫत की ओर लȯ जाता िȰ, और वि मȫत िमȯिा कȯ  शलए 

िमें परमȯश्वर सȯ अलग कर दȯगा। लȯककन परमȯश्वर िमें टूटȯपन में रिनȯ दȯना निीं चाितȯ िैं। 
 

इसशलए उन्िȪनȯ एक मागण िनाया, और वि मागण यीिु मसीि िȰ। यीिु मसीि आतȯ िȰ, और वि िमारȯ टूटȯपन में प्रवȯि करतȯ िȰ, और मतृ्यु 

जजसकȯ  िम लायक िȰ टूटȯपन में रिनȯ कȯ  शलए, उसȯ यीिु मसीि अपनȯ आप पर लȯ लȯतȯ िȰ और एक िुस पर मर जातȯ िȰ, और उनका िरीर 
िमारȯ शलयȯ तȪडा गया। उनकȯ  मरनȯ कȯ  तीन हदन िाद, वि मरȯ िुओं में सȯ जी उठȯ  और टूटȯपन सȯ िािर िȪनȯ का रास्ता िनाया िȰ। लȪग 

टूटȯपन सȯ िािर तनकलनȯ कȯ  शलए कई चीजें करनȯ की कȪशिि करतȯ िȰ। जȰसȯ धमण, सफलता, पȰसा, ररश्तȯ, शिक्षा, या ड्रग्स और िराि, 

लȯककन इन िातों में सȯ कȪई भी िमें टूटȯपन सȯ िािर तनकाल निीं सकता िैं। िािर तनकलनȯ का रास्ता कȯ वल यीिु मसीि िȰ। अगर िम 

अपनȯ पाप सȯ फीर (मुड जाना) जातȯ िैं और ववश्वास करतȯ िैं कक यीिु िमारȯ शलए मरा िȰ और मरȯ िुओं में सȯ जी उठा, तȪ िम टूटापन छȪड 

सकतȯ िैं और परमȯश्वर कȯ  साथ संिंध में आगȯ िढ़ सकतȯ िȰ और िमारȯ जीवन कȯ  शलए उसकी उत्तम रचना का अनुसरण कर सकतȯ िैं। 
और उस सȯ भी अगधक, िम जा सकतȯ िैं। िमें यीिु की तरि भȯजा जा सकता िȰ, वापस टूटȯपन में, परमȯश्वर की उत्तम रचना का 
अनुसरण करनȯ कȯ  शलए उसकȯ  माध्यम सȯ आयȯ दसूरों की मदद करनȯ कȯ  शलए। 
. 

अि यिाूँ दतुनया में दȪ प्रकार कȯ  लȪग िȪतȯ िैं, एक यिाूँ ऐसȯ लȪग िैं जȪ परमȯश्वर की रचना का अनुसरण कर रिȯ िैं, दसुरा यिाूँ ऐसȯ 
लȪग िैं जȪ टूटȯपन में अि भी जी रिȯ िैं। िमȯ खुद सȯ पूछना िैं, कक "िम किाूँ िैं?" तȪ, आपकȪ क्या लगता िȰ कक आप ‘किाूँ’ िैं?

10 

चलना 



अभ्यास: ‘उत्पजत्त सȯ प्रलय’ या ‘3 चिȪ’ सुसमाचार की ववगध कȪ नीचȯ अंककत ककजजए।: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

____________________________________________________________ 

 

अभ्यास:  ‘उत्पजत्त सȯ प्रलय’ या ‘3 चिȪ’ सुसमाचार की ववगध कȪ नीचȯ अंककत ककजजए। 
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िाींनत कȯ  व्यजक्त 

इन पदȪ कȪ दȯखें- पहढयȯ लूका 10: 1-11 [आप मत्ती 10: 5-14 भी पढ़ सकतȯ िैं]
िाींनत कȯ  व्यजक्त कȯ  लक्षण: 

लकुा10: 

पद.5- आप कȯ  शलए अपनȯ दरवाजȯ खȪलता िȰ। 
पद.6- आपका आिीवाणद प्राप्त करता िȰ और कल्याण  
     हदखता िȰ 
 पद.7- आप / मȯिमाननवाज कȯ  शलए उसका घर खुलता िȰ  
पद.7- ककसी भी तरि सȯ आप कȪ विीं िनȯ रिनȯ कȯ  शलए 

     किता िȰ 
 
 
 
 
 
 
 
 

सींक्षक्षप्पत वववरण 

भȯजȯ हुए लȪग जȪ करतȯ हȰ: 
लकुा10: 

पद.1- दȪ दȪ करकȯ  आगȯ भȯजा जाना  
पद.2- मजदरूों कȯ  शलए प्राथणना करता िȰ पद.3- खतरȯ कȯ  साथ चारों 
ओर चला जाता िȰ. पद.4- झȪली या िटुआ पीछȯ छȪड दȯता िȰ 
पद.4- समय ििाणद निी ंकरता पद.5- िुभ कामना दȯता िȰ 
पद.6- यहद िुभ प्रततकिया िȪ, आिीवाणद दȯता िȰ पद.7- उन लȪगों 
कȯ  साथ फȰ लȪशिप करता िȰ 
पद.9- परमȯश्वर सȯ जǾरतमंदȪ की चंगाई माूँगता िȰ पद.9- उनकȯ  
िीच में सȯवकाई करता िȰ 
पद.9- राजय की िातें प्रचार करता िȰ 
पद.10- यहद कȪई प्रततकिया निी ंशमलती, अस्वीकार 
करनȯ वलȪ में घȪर्णा करता िȰ, कफर छȪड देंता िȰ 

 

 मजदरूों कȯ  शलए प्राथणना करȪ; जाओ जिाूँ परमȯश्वर आपकȪ भȯजतȯ िैं। 

 राजय का प्रचार करतȯ िुए ककसी जगि या क्षȯत्र में प्रवȯि करें। 

 समय ििाणद मत करȪ; सूझ-िूझ कȯ  साथ अनुसंधान या जांच करें। 

 िांतत कȯ  व्यजक्त कȯ  उम्मीदवार सȯ भेंट करें और उन्िें संलग्न(एंगȯज) करें और उनकȯ  पररवार कȪ भी यहद संभव िȪ 
तȪ। 

 िुभकामनायें दȪ और आजत्मक कल्याण कȯ  सवाल पूछें । 
 अगर विाूँ एक अनुकूल(िुभ) प्रततकिया िȰ - आिीवाणद दȯ और सुसमाचार संिंधी सवाल पछूȯ । 

 उम्मीदवार और उनकȯ  पररवार कȯ  साथ समय व्यतीत करें; उनकȯ  साथ फȰ लȪशिप करें और ववचार करें। 

 अपनी गवािी, सुसमाचार और अन्य िाइबिल मागण(अनुच्छȯद), आहद िांटनȯ कȯ  द्वारा उनकȯ  िीच में सȯवा करें। 

 िमȯिा तनभीक (सािसी) और सच्चा िनȯ रिȪ। 

 अगर विाूँ कȪई प्रततकिया निीं शमलती िȰ, अस्वीकार करनȯ वलȪ में घȪर्णा करता िȰ, कफर छȪड देंता िȰ। 
िाींनत कȯ  व्यजक्त कȯ  शलए कफल्टर: 
 

 स्वागत करना 
 आजत्मक िातों कȯ  शलए भूखा 
 वȯ आप सȯ सवाल पूछतȯ िȰ [शसफण  आपसȯ अपनी राय ितानȯ कȯ  शलए निीं िȰ - लȯककन आपकी राय भी जानना चाितȯ 

िैं] 
 एक समूि की स्थापना में िाइिल का अध्ययन करनȯ कȯ  शलए अपनȯ पररवार / समूि / समुदाय कȪ इक͡ा करनȯ कȯ  

शलए तȰयार िȰ। 
िाींनत कȯ  व्यजक्तयों कȪ ढुींढȯ!  िांतत कȯ  व्यजक्त आध्याजत्मक िातों में ǽगच रखतȯ िैं और आप कȯ  शलए उनकȯ  घर खुलȯ िȰ वȯ 
अपनȯ शमत्रों और पररवार कȪ आमबंत्रत करनȯ कȯ  शलए इच्छुक िैं िाइिल का अध्ययन करनȯ कȯ  शलए और / या वȯ आपकȪ अपनȯ घर 
कȪ एक समूि कȯ  शलए उपयȪग करनȯ देंगȯ। 

 

िाींनत कȯ  सम हों कȪ ढुींढȯ! ऐसȯ समूिȪ कȪ ढंुढȪ जȪ पिलȯ सȯ िी सिी अजस्तत्व में िȪ और उन्िें समूिों (झु ं या मं ली) में 
पररवततणत कर दȪ। उदािरण कȯ  शलए: खȯल समूि, पुǽर्ों या महिलाओं कȯ  समूि, धाशमणक समूि, आहद .... 
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पहला सम ह शिक्षा 

 
 

प्राǾप जȪ आपकȯ  समूि सȯ शमलनȯ कȯ  शलए प्रयȪग करेंगȯ अगलȯ पषृ्ठ पर िȰ। नीचȯ अपनȯ नȪट्स (हटप्पणी) शलखें: 
 

उत्तरदानयत्व कुीं जी [भाग 1] हȰ 
 

● यहद आप आज्ञाकारी शिष्यों कȪ दȯखना चाितȯ िैं, तȪ जȪ िातें वें सीख रिȯ िȰ उसकȯ  शलए उन्िȯ उत्तरदायी रखें। 
 

● तीन ततिाई कȯ  प्रकिया [3/3] का उपयȪग लȪगȪ कȪ अपनȯ ववश्वास कȪ िांटनȯ, वȯ प्रत्यȯक सप्ताि जȪ सीखतȯ िȰ उसका पालन 

करनȯ कȯ  प्रतत और दसूरों कȪ इसȯ दȯनȯ या िांटनȯ कȯ  प्रतत उत्तरदायी िȪनȯ में मदद करता िȰ। 
  

कȰ सȯ आप अपनȯ सम ह कȪ अपर्मच (ववǽि मत) की शिक्षा सȯ द र रखेंगȯ? 
 

 याद रखें, पादररयों कȯ  साथ चचण तनमाणण में भी अपधमण (ववǽद् मत) कȯ  साथ समस्या िȰ। 
 पȫलुस कȯ  चचों की भी ववǽद् मत कȯ  साथ समस्या थी। यिी कारण िȰ कक उन्िȪनȯ 1 और 2 कुररजन्थयों और गलततयों की पुस्तकें  

शलखी। अपधमण (ववǽद् मत) अपररिायण (जजसȯ टाला ना जा सकȯ ) िȰ, िालांकक, िमें इसका सामना करना िȪगा, जि यि आता िȰ। 
 जि आपका समूि ििर चचण स्तर पर एक साथ इक͡ा िȪतȯ िȰ, तȪ ववǽद् मत कȯ  साथ ककसी भी समस्याओं का समाधान करनȯ 

कȯ  शलए आप अपनȯ साथ एक शिक्षण उपिार वालȯ एक िडȯ (जयȯष्ठ) कȪ भी रख सकतȯ िȰ। 
 ववश्वाशसयों कȪ सि कुछ निी ंपता िȰ जȪ उन्िȯ एक िार में जाननȯ की जǾरत िȰ। उन्िȯ पिली िार में िुरा आजत्मक ज्ञान 

(थȯअलȪजी) िȪगा, लȯककन आप जȪ सीख रिȯ िैं उन तरीकों का उपयȪग करकȯ  समय कȯ  साथ इसकȪ सीधा (ठीक) करना चाहिए। 
 
 
 
 
 
 
 

 

बाइबल कȯ   

अनुसार सही  
 
 
 
 

 

3/3 प्राǾप (फॉरमȰट) कȪ ǽपाींतररत करना 
 

 आप पूछȯ िुए सवाल संिȪगधत (ǽपांतररत) कर सकतȯ िैं, जȪ यहद आप मसीिी या गȰर मसीिी कȯ  साथ एक समूि 
कर रिȯ िैं ऐसȯ िातȪ पर तनभणर िȪ। पूणणतः सुतनजश्चत करȯ कक आप 3/3 प्रकिया का पालन करनȯ कȯ  शलए प्रयास 
करेंगȯ। 

 गȰर-मसीहियȪ कȯ  शलए समिू प्राǾप कȪ 3/3 प्रकिया का पालन करना पररशिष्ट में जस्थत िȰ। 

 

 

अभ्यास: मारकुस 5:1-20 दȯखȪ और एक सम ह बना कȯ  अभ्यास करȪ। 
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समूि िȰठक प्राǾप (ग्रुप मीटींग फॉरमȰट) 
 

एक समूि नीचȯ तीन भाग [3/3] प्रकिया का उपयȪग करता िȰ जि यि शमलता िȰ। 
 

 पीछȯ  दȯखȪ 
 

दȯखभाल और आरार्ना। एक साथ भȪजन कȪ िांट कȯ  खायें। परमȯश्वर कȯ  साथ िर ककसी का व्यजक्तगत संिंध कȰ सȯ िȪ गया िȰ? 
अगर कȪई भी संघर्ण कर रिा/रिी िȰ, उसकȯ  शलए प्राथणना करȪ और उस व्यजक्त कȯ  शलए दȯखभाल करनȯ कȯ  शलए आस पास रहियȯ। 
गीत और प्राथणना, ककसी भी आजत्मक उपिार का उपयȪग करकȯ  जȪ परमȯश्वर नȯ आपकȯ  समूि कȪ हदया िȰ इन सि कȯ  माध्यम सȯ 
परमȯश्वर की आराधना करनȯ में कुछ समय बितायȯ। 

 

 जाींच करना [कभी नहीीं छȪड़ना] 
 

 आपनȯ जȪ सीखा िȰ उसका कȰ सȯ पालन ककया िȰ? 
 

 आपनȯ जȪ सीखा िȰ उसमें आपकȪ ककसनȯ प्रशिक्षक्षत ककया िȰ? 
 

 ककसकȯ  साथ आपनȯ अपनी किानी या परमȯश्वर की किानी बाींटा िȰ? 

 

 दृजष्ट [कभी नहीीं छȪड़ना] िाइिल सȯ एक किानी, एक तनजी किानी, या गीत िांटȯ दसूरों कȯ  साथ यीिु कȪ िांटनȯ कȯ  शलए एक 
दसूरȯ कȪ प्रȪत्साहित करनȯ कȯ  शलए,  नए समूिों कȪ िुǾ करें, और ऐसा िी करनȯ में दसूरों की मदद भी करें। या आरंभ करनȯ कȯ  शलए तनम्न 
िाइबिल कȯ  पदȪ में सȯ एक का उपयȪग ककजजए: मत्ती 28: 18-20, लूका 10: 1-11, प्रȯररतȪ कȯ  काम 1: 8, लूका 19: 1-10। 
  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

उपर दȯखों 
 

 प्राथचना।  परमȯश्वर कȯ  साथ साफ- साफ और संक्षȯप में िात करें। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ इस सप्ताि कȯ  पद (पȰसȯज़) कȪ 
शसखानȯ कȯ  शलए। 

 

 पढ़ें  और चचाच करें। इस सप्ताि कȯ  पद (पȰसȯज़) कȪ पढ़ें। 
 

1. आपकȪ इस पद कȯ  िारȯ में क्या पसींद आया? 
 

2. आप इस पद कȯ  िारȯ में चुनȫतीप णच क्या शमला? 
 

इस सप्पताह कȯ  पद कȪ कफर सȯ पढ़ें। 
3. यि पद परमȯकवर कȯ  िारȯ में क्या शसखाती िȰ? 

 
4. यि पद लȪगȪ कȯ  िारȯ में क्या शसखाती िȰ? 

 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 आगȯ दȯखȪ 
 

प्राथचना करना, सनुना, और प्रनतबिता बनाना [कभी नहीीं छȪड़ना]  समूि में िर ककसी कȪ रखȯ प्राथणना करनȯ कȯ  शलए 
कक कȰ सȯ नीचȯ हदए गए प्रश्नों का जवाि दȯना चहियȯ यि परमȯश्वर उन्िȯ हदखायें। अगर परमȯश्वर आपकȪ कुछ करनȯ कȯ  शलए 

कितȯ िȰ, तȪ एक प्रततिद्ता (कम्मीटमेंट) िनायȯ और इसȯ नीचȯ शलखें। अपनȯ प्राथणना कȯ  समय कȯ  िाद इसȯ समूि कȯ  साथ िांटȯ।. 
 

5. आप इस लȯखांि का पालन कȰ सȯ करेंगȯ? 
 

6. कȫन आपकȪ इस लȯखांि कȯ  साथ प्रशिक्षक्षत करेंगȯ? 

7. ककनकȯ  साथ आप अपनी किानी या परमȯश्वर की किानी बाटेंगȯ? 
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 अभ्यास [कभी नहीीं छȪड़ना] दȪ या तीन कȯ  समूि में, अभ्यास ककजजयȯ जȪ आपनȯ सवाल 5, 6 या 7 नंिर में करनȯ कȯ  शलए 

प्रततिद्(वचनिद्) ककया िȰ। उदािरण कȯ  शलए, एक कहठन िातचीत की या एक प्रलȪभन का सामना करनȯ की भूशमका 
तनभाइयȯ; आज कȯ  लȯखांि कȪ सीखानȯ का अभ्यास, या सुसमाचार िांटनȯ का अभ्यास ककजजए। आपका यȯ सि करनȯ कȯ  िाद, 

अपनȯ साथी कȯ  साथ प्राथचना ककजजए, और परमȯश्वर सȯ मांगगयȯ कक उन लȪगों कȯ  हदलों कȪ तȰयार करें  जȪ इस सप्ताि यीिु कȯ  
िारȯ में सुंननȯ वालȯ िैं। उनसȯ मांगगयȯ कक वȪ आपकȪ अपनी प्रततिद्ताओं (कम्मीटमेंट) कȯ  प्रतत आज्ञाकारी िȪनȯ कȯ  शलए िजक्त 

दें। 
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समूि िȰठक शसद्ांत (ग्रुप मीटींग वप्रसंीपल) 
 

छȪटा | 
 

समूि छȪटȯ रखें। ररश्तों कȯ  दायरȪ कȯ  आसपास, जȪ पिलȯ सȯ िी एक दसूरȯ कȪ जानतȯ िȪ विाूँ समूि िुǾ करें। शमशलयȯ जिाूँ यȯ लȪग पिलȯ सȯ 
िी इक͡ा िȪतȯ िȰ जȰसȯ एक घर में, कȰ फȯ  में या एक पȯड कȯ  नीचȯ। एक िडȯ समूि कȪ, 3, 4 या 5 लȪगों की उप समूिों में ववभाजजत ककजजयȯ 
यहद आप कम समय में कर रिȯ िैं। 
 

हर कȪई खुद सȯ ववकशसत हȪनȯ कȯ  शलए सीखता हȰ। 
 

समूि में, िर कȪई अपनȯ दम पर तनम्नशलखखत करकȯ  ववकशसत िȪना सीखता िȰ: 
 

1. यीिु कȯ  िारȯ में दसूरों कȪ िताएं 

2. िाइबिल सȯ सीखें 
 

3. परमȯश्वर कȯ  साथ िात करें  और उन्िȯ सुनȯ 
 

4. अन्य ववश्वाशसयों कȪ प्रȪत्साहित करें 
 

5. उत्पीडन और कहठन समय का सामना सािसपूवणक करें 
 

हर कȪई कȪ एक सींभाववत शिष्य बनानȯ वाला मानȯ। 
 

यीिु पर ववश्वास करनȯ सȯ पिलȯ और िाद में दȪनȪ िी जस्थती में, िर ककसी कȪ एक संभाववत शिष्य िनानȯ वालȯ कȯ  Ǿप में दȯखें। अगुए 

आमतȫर पर अवȰततनक (अनपȯ ) और औपचाररक स्कूली (फॉरमल स्कूशलगं) शिक्षा कȯ  बिना िैं। 
  

आज्ञा का पालन और प्रशिक्षक्षत करना। 
 

समूि आज्ञाकाररता पर आधाररत िȪतȯ िैं, न कक शसफण  ज्ञान ध्यान कें हद्रत ककयȯ िुए। िाइबिल सीखनȯ और उसȯ पालन करनȯ कȯ  द्वारा 
पववत्र आत्मा कȯ  मागणदिणन कȯ  माध्यम सȯ यीिु का अनुसरण (साथ चलना या फॉलȪ करना) करें। प्रत्यȯक िȰठक (मीटींग) कȪ व्याविाररक 

और ववशिष्ट प्रततिद्ताएं िनाओ और अगली िार जि आप शमलȯ तȪ उन्िȯ पुनः ववचार (रीव्यू) करें। मनुष्य पकडनȯ वालȯ िनीयȯ दसूरȪ कȪ 
यि पररक्षण दȯनȯ कȯ  द्वारा कक कȰ सȯ सीखȯ और कȰ सȯ आज्ञा पालन करें। यि एक ऐसȯ वातावरण कȪ िनाता िȰ जजस में यीिु कȪ प्यार करनȯ 
का मतलि यीिु का आज्ञा पालन करना िȰ। 
  

सलाह दȯनȯ और गणुन कȯ  माध्यम सȯ नए सम ह। 
 

नए समूि कȯ  िजाय िडȯ समूिों कȪ िुǾ करनȯ पर ध्यान दें। नए अगुओं सȯ शमलें ताकक वȯ नए समूि िुǾ करें। उन्िें दसूरों कȯ  शलए भी 
ऐसा िी करनȯ कȯ  शलए प्रशिक्षक्षत (ट्रȯन) करें। चल रिȯ प्रशिक्षण और उत्तरदातयत्व कȯ  शलए इन सभी कȪ जȪडȯ िुए रखें। अन्य लȪगों कȪ 
समूि िुǾ करनȯ में मदद करनȯ कȯ  शलए एम ए  िल्यु एल (MAWL) [आदिण, सिायता, दȯखना और छȪडना] का उपयȪग करें। 
 

चचाच करना और पता करना। 
 

िाइबिल पर ध्यान दें। प्रत्यȯक व्यजक्त कȪ धमणिास्त्र कȯ  अथण पता करनȯ में मदद करनȯ कȯ  शलए पववत्र आत्मा पर भरȪसा रखखयȯ। 
उपदȯि दȯनȯ कȯ  िजाय सवाल पूछनȯ कȯ  माध्यम सȯ नȯततृ्व करें। िर कȪई भाग लȯ ऐसा सुतनजश्चत करनȯ कȯ  शलए प्रयास करें।
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प्रारींभ रȰक: प्रथम 8 बȰठकें  (फस्टच 8 मीटीींग्स) 
प्रत्यȯक पाठ कȪ एक म लभ त सबक कȯ  Ǿप में सȪचȪ जजसȯ सभी ववकवाशसयों कȪ जाननȯ, पालन करनȯ / करनȯ की और द सरों कȪ दȯनȯ की 
जǾरत हȰ। अगर यह पाठ प रा करनȯ कȯ  शलए आप एक सȯ अधर्क सप्पताह लȯतȯ हȰ, यह ठीक हȰ। प्रारंभ ट्रȰक नए ववश्वाशसयों कȯ  साथ ककया 
जानȯ कȯ  शलए िȰ, साथ िी साथ ऐसȯ लȪगȪ कȯ  शलए िȰ जȪ लȪग पिलȯ सȯ िी मसीिी िैं, लȯककन इस प्रकार कȯ  समूि में पिलȯ निीं ककयȯ िȰ। 
अभ्यास भाग तनदेशित िȰ और इन 8 सत्रों (सȯिन) कȯ  शलए पूवण तनधाणररत िȰ। व्यजक्तगत आवȯदन और अभ्यास ‘आगामी िȰठकों’ में िुǾ 
िȪ गया िȰ। 
 

1] अपनी कहानी बतायȯ 
 

 ऊपर दȯखȪ: मरकुस 5: 1-20। पद 18-20 पर वविȯर् ध्यान दें।. 
 

अभ्यास: अपनी किानी िताइयȯ – आपकȪ अपनी किानी तȰयार करनȯ और दसूरों कȯ  साथ िांटनȯ कȯ  शलए तȰयार िȪनȯ की 
आवश्यकता िȪगी। आप कȰ सȯ तीन भागों में अपनी किानी िता सकतȯ िȰ वि यिाूँ िȰ: 

 

 अपनȯ यीिु कȯ  पीछȯ  चलनȯ सȯ पहलȯ कȯ  जीवन कȯ  बारȯ में बातइयȯ - अपनी भावनाओं [ददण, अकȯ लापन], सवाल 

[मतृ्यु कȯ  िाद क्या िȪता िȰ?], या संघर्ण जȪ यीिु कȯ  पीछȯ  चलनȯ सȯ पिलȯ था का वणणन ककजीयȯ। 
 

 कȰ सȯ आप यीिु कȯ  अनुयायी बन गए इसकȯ  बारȯ में बात करें - उन्िें यीिु कȯ  िारȯ में िताइयȯ! यीिु की मȫशलक 

किानी िȰ: िम सि नȯ िमारȯ पापों सȯ परमȯश्वर कȪ अप्रसन्न कर हदया िȰ। िमारȯ पापों की वजि सȯ िम मर जाएंगȯ। 
लȯककन िम मȫत सȯ िच रिȯ िैं जि िम यीिु में अपना ववश्वास रखतȯ िैं, जȪ िमारȯ पापों कȯ  शलए मर गयȯ थȯ, दफनायȯ 
गयȯ थȯ, और मरȯ िुओं में सȯ उठȯ। 

 

 यीिु कȯ  पीछȯ चलनȯ कȯ  बाद अपनȯ जीवन कȯ  बारȯ में बातायें - कȰ सȯ यीि ुनȯ आपकी जजंदगी िदल दी इसकȯ  िारȯ में िताएूँ। 
यीिु कȯ  हदयȯ िुए खिुी, िांतत और क्षमा कȪ िताइयȯ। 
 

? प्रनतकिया कȪ आमींबत्रत करें - आपकी किानी कȪ एक प्रततकिया कȯ  शलए पूछना चाहिए। एक प्रश्न कȯ  साथ समाप्त करें जȪ 
आपकȪ व्यजक्त कȯ  आजत्मक हदलचस्पी कȯ  स्तर कȪ खȪजनȯ में मदद करȯगी। कुछ पूतछयȯ जȰसȯ: "क्या आप जानना चािेंगȯ कक 
आपकȪ कȰ सȯ माफ ककया जा सकता िȰ?" या "क्या आप चािेंगȯ कक परमȯश्वर आपकȯ  जीवन कȪ िदल दें?" 

 

इसȯ सींक्षक्षप्पत रखें 3 शमनट या उससȯ कम] – आपकी किानी छȪटी और हदलचस्प िȪनी चाहिए। िȪररगं निीं िȪ और अगधक लंिȯ 
समय तक िात निीं करें जजससȯ सुननȯवालȯ हदलचस्पी खȪ दȯ। 
 

अभ्यास करें अपनȯ समूि में ककसी कȯ  साथ अपनी किानी किनȯ कȯ  शलए। 
 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 
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2] परमȯकवर की कहानी बतायȯ 
 

 ऊपर दȯखȪ: 1 कुररजन्थयों 15:1-8, रȪशमयȪ 3:23, रȪशमयȪ 6:23  
 

अभ्यास: अपनȯ समूि में सभी कȪ लें उत्पजत्त सȯ प्रलय की किानी, 3 चि का उपयȪग कर कȯ  यीिु की किानी ितानȯ 

का अभ्यास करें या दसूरȯ अन्य सरल ववगध का उपयȪग करें। 

 प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं।. 
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3] अनसुरण करें और मछुआ बनȯ 
 

 ऊपर दȯखȪ: मारकुस 1:16-20 
 

अभ्यास: एक सूची िनाओ - कागज का एक खाली टुकडा लें और 100 सȯ जयादा लȪगों कȯ  नाम शलखखयȯ जजन्िȯ आप जानतȯ िȪ 
[पररवार, दȪस्तों, पडȪशसयों, सिकशमणयों, आहद ...]। अगर व्यजक्त एक मसीिी निीं िȰ, तȪ अपनी किानी और परमȯश्वर की 
किानी उनकȯ  साथ िांटȯ। यहद व्यजक्त एक मसीिी िȰ, तȪ सȪचȯ कक आप उन्िें कȰ सȯ एक समूि में भाग लȯनȯ कȯ  शलए जȰसȯ आप 

अभी कर रिȯ िैं आमंबत्रत कर सकतȯ िैं, या कȰ सȯ आप धीरȯ -धीरȯ   सीख रिȯ शिष्यत्व उपकरण में सȯ कुछ कȪ उन्िȯ प्रस्तुत कर 
सकतȯ िȰ। 

 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 

 

 

4] बपनतस्मा 
 

 ऊपर दȯखȪ: रȪशमयों 6:3-4; प्रȯररतȪ कȯ  काम 8:26-40 
 

अभ्यास: पास कȯ  पानी [िाथटि, पूल, नदी और झील] का पता लगायें लगायें और सभी नयȯ ववश्वासीयों कȪ िपततस्मा दें। 
लȪगों कȪ तुरंत  िपततस्मा दȯना जारी रखें जि वȯ ववश्वासी िनȯ। िपततस्मा कȯ  िारȯ में अगधक जाननȯ कȯ  शलए, दȯखें प्रȯररतȪ कȯ  
काम 2:37-41, 8:5-13, 8:36-38, 9:10-19, 10:47-48, 16:13-15, 16:27-34, प्रȯररतȪ कȯ  काम 18:5-9 और 1 

कुररजन्थयों 1:10-17, प्रȯररतȪ कȯ  काम 19:1-5, प्रȯररतȪ कȯ  काम 22:14-17। 
 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 

 

 

5] बाइबबल  

 

ऊपर दȯखȪ: 2 तीमुगथयुस 3:14-16 
 

अभ्यास: याद रखें और सुनȯ 7 सवाल जȪ आपका समूि 3/3 िȰठक प्राǾप में उपयȪग करता िȰ। 
 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 
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6] प्रमȯकवर कȯ  साथ बात करें 
 

ऊपर दȯखȪ: मत्ती 6:9-13 
 

अभ्यास: कȰ सȯ परमȯश्वर कȯ  साथ िात करें यȯ जाननȯ कȯ  शलए अपनȯ िाथ का प्रयȪग करें| एक समूि कȯ  Ǿप में मत्ती 

6:9-13 में यीिु कȯ  प्राथणना कȯ  माध्यम सȯ एक गाइ  (मागणदिणक) की तरि अपनȯ िाथ का उपयȪग कर कȯ  प्राथणना करें। 
 

1. हथȯली = ररकता। जजस तरि िथȯली िमारȯ उंगशलयों और अंगूठȯ  कȯ  शलए नींव िȰ, उसी तरि ‘परमȯश्वर कȯ  साथ 

अकȯ लȯ समय बिताना’ उनकȯ  साथ िमारȯ व्यजक्तगत संिंध कȯ  शलए नींव िȰ। "िȯ िमारȯ वपता, तू जȪ स्वगण में िȰ...“ 
[मत्ती 6:9] 

 

2. अींगुठा = आरार्ना। िमारा अंगुठा िमȯ याद हदलाता िȰ कक कुछ भी मांगनȯ कȯ  पिलȯ िमȯ परमȯश्वर की आराधना 
करनी चाहियȯ। । “…तȯरा नाम पववत्र माना जाए।“ [मत्ती 6:9] 

3. पहली उींगली = सौंप दȯना।  अि िम िमारȯ जीवन, यȪजनाओं, पररवार, आमदनी, काम, भववष्य, सि कुछ सौंप 

दें। “तȯरा राजय आए; तȯरी इच्छा जȰसी स्वगण में पूरी िȪती िȰ…” [मत्ती 6:10] 

4. मध्य उींगली = माींगना। कफर िम िमारी जǾरतों कȪ पूरा करनȯ कȯ  शलए भगवान सȯ मांगतȯ िैं। “िमारी हदन 

भर की रȪटी आज िमें दȯ।“  [मत्ती 6:11] 
 

5. चȫथी उींगली = माफी  अि िमें अपनȯ पापों कȪ क्षमा करनȯ कȯ  शलए परमȯश्वर सȯ मांगना िȰ, और िमें दसूरों कȪ 
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माफ करना चाहिए। ‘”जजस प्रकार िम नȯ अपनȯ अपरागधयों कȪ क्षमा ककया िȰ, वȰसȯ िी तू भी िमारȯ अपराधों कȪ क्षमा 
कर।“ [मत्ती 6:12] 

 

6. छȪटी उींगली = सुरक्षक्षत रखें। कफर िम सुरक्षा कȯ  शलए मांगȯ। “िमें परीक्षा में न ला, परन्तु िुराई सȯ िचा।“ [मत्ती 6:13] 
 

7. अँग ठा [कफर सȯ] = आरार्ना। और िम उसी तरि अंत करतȯ िैं जजस तरि िमनȯ िुǾ ककया था - िम सवणिजक्तमान 

ईश्वर की आराधना करतȯ िैं – “राजय और परािम और महिमा सदा तȯरȯ िी िैं।” आमीन। “[मत्ती 6:13]। 
 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 

 

 

7] कहठन समय 

 

ऊपर दȯखȪ: प्रȯररतȪ कȯ  काम 5:17-42; मत्ती 5:43-44 
 

अभ्यास: एक कहठनाई जȪ आपकȪ अपनȯ नए ववश्वास की वजि सȯ सामना करना पडा िȰ उसकȯ  िारȯ में समूि कȪ िȯयर करȯ 

(िांटȯ); जजन कहठनाइयों का सामना करना पड सकता िैं उन पर ववचार करें; भूशमका तनभायें कक आप कȰ सȯ प्रततकिया देंगȯ -

 सािस और प्यार कȯ  साथ - जȰसȯ यीिु शसखातȯ िैं। जि जǾरतें आतीं िैं प्राथणना करें। उनकȯ  िांटनȯ (िȯयर करनȯ) कȯ  िाद 

प्रत्यȯक व्यजक्त कȯ  शलए प्राथणना करें। 
 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 

 

 

8] एक प णचतया कायच ग्रपु 
 

 ऊपर दȯखȪ: प्रȯररतȪ कȯ  काम 2:42-47; 1 कुररजन्थयों 11: 23-34 

 

अभ्यास: लȯखांि (पȰसȯज़) में वखणणत िȰठकों की तरि िननȯ कȯ  शलए आपकȯ  समूि कȪ क्या करनȯ की जǾरत िȰ इस पर चचाण 
करें। एक समूि कȯ  Ǿप में, एक खाली कागज पर, अपनȯ स्वयं कȯ  समूि का प्रतततनगधत्व करतȯ िुए बिदंीदार रȯखाचि िनायȯ। 
इसकȯ  ऊपर, 3 संख्या की सूची िनायȯ: तनयशमत Ǿप सȯ भाग लȯनȯ वालȯ संख्या [छडी आंकडा या   ंा गचत्र], यीिु में ववश्वास 

करनȯ वालȯ कȯ  संख्या [िॉस] और ववश्वास कȯ  िाद िपततस्मा हदयȯ िुओ की संख्या [पानी]। अगर आपका समूि एक समूि 

िȪनȯ कȯ  शलए प्रततिद् िȰ, तȪ बिदंीदार रȯखाचि दृढ िनायȯ। अगर आप नीचȯ हदए गए तनम्न िातों में सȯ प्रत्यȯक का तनयशमत 

Ǿप सȯ अभ्यास करतȯ िैं, तȪ अपनȯ चि (सकण ल) कȯ  अंदर इसकी एक तस्वीर िनाएं। अगर आप ऐसा निीं करतȯ िैं, या आप 

एक िािरी व्यजक्त का इंतȯजार करतȯ िȰ कक वȪ आ कर आपकȯ  शलए ऐसा करें तȪ चि कȯ  िािर इसȯ िनायȯ ((गचत्र िनाना)। 
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1. एक समूि िȪनȯ कȯ  शलए प्रततिद्ता - बिदंीदार रȯखा कȯ  िजाय ठȪस रȯखा 
 

2. िपततस्मा  
 

3. िाइबिल  
 

4. रȪटी और िराि / रस कȯ  साथ यीिु कȪ स्मरण करना 
 

5. सािचयण (फȯ ल्लȪिीप)  

6. दȯना और सȯवकाई  
 

7. प्राथणना 
 

8. स्तुतत 
 

9. यीिु कȯ  िारȯ में लȪगों कȪ िताना   
  

10. अगुआ  

 

अपका समूि ऐसा क्या खȪ रिा िȰ जȪ इसȯ एक स्वस्थ समूि िनानȯ में मदद करȯगी? 
 

प्राथचना। परमȯश्वर सȯ मांगȯ आपकȪ हदखानȯ कȯ  शलए कक ककसȯ वि चाितȯ िैं जजसȯ आप अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी 
इस सप्ताि िताएं। 

 

अगला कहा?ँ  खȪजी हुई श्ृींखला  या मजब त श्ृींखला कȯ  माध्यम सȯ जाओ। 
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प्रशिक्षण चि – एम ए डब्ल्य  एल (MAWL) 

 मॉडल - कȰ सȯ करना िȰ यि उन्िें हदखायें [2-3 सप्ताि]  

 सहायता - उन्िें यि करनȯ में मदद करें [2-3 सप्ताि] 

 दȯखȪ - उन्िें दȯखȪ जि वȯ इसȯ करतȯ िȰ [2-3 साल या उससȯ अगधक] 

 छȪड़ दȪ - उन्िें काम सौंप दें। 
. 

एम ए डब्ल्य  एल 
 

पिली पीढी एम ए डब्ल्य  एल   

दसूरी पीढी  एम ए डब्ल्य  एल  

तीसरी पीढी   एम ए डब्ल्य  एल 

चȫथीि पीढी    एम ए डब्ल्य    एल 

       

 

एक समय में दȪ सम हȪ का हहस्सा: 
 

● प्राथशमक आध्याजत्मक पररवार कȯ  Ǿप में आपका अपना समिू िȪगा। 
 

○ एक समूि में 6-12 वयस्क व्यजक्त। 
 

○ अपनȯ समूि में नए मसीिीयों कȪ लानȯ की कȪशिि निीं करें। इसकȯ  िजाय, उन्िें अपनȯ संिंगध संघ (ररलȯिनल 

नȯटवकण ) सȯ िी अपनȯ समूि िुǾ करनȯ कȯ  शलए मदद करें। उनकȯ  शलए नमूना (मॉ ल) हदखायें कक इसȯ कȰ सȯ करें और 
कफर उन्िें करनȯ में सिायता करें। 

 

● दसूरȪ कȪ एक नया समूि िुǾ करनȯ में आपकȪ िमȯिा मदद करतȯ रिना िȪगा उनकी प्राथशमक आजत्मक पररवार िȪनȯ कȯ  शलए। 
 

○ यि िȰ जजसȯ िम ˶नमूना (मॉ ल) और सिायता" कितȯ िैं। इसशलए, जि आप नए समूि कȯ  शलए नमूना 
(मॉ ल) िनातȯ और सिायता करतȯ िैं एक िी समय में आप कभी -कभी दȪ या अगधक समिूों में िोंगȯ । 

○ एक समय में कई समूिों कȪ िुǾ न करें , वरना आप उगचत Ǿप सȯ उनकȯ  शलए नमूना (मॉ ल) निीं िन सकतȯ और 
सिायता निीं कर सकतȯ िैं जजससȯ वȯ अपनȯ स्वयं कȯ  समूिों कȪ िुǾ कर सकȯ । 

 

सम ह (ग्रुप) की पुन: प्रजनन यहद हर सम ह प्रत्यȯक वषच एक सम ह कȪ िुǾ करता हȰ: 
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वर्ण 1  = 1 वर्ण 11 = 1,024 वर्ण 21 = 10,48,576 

वर्ण 2  = 2  वर्ण 12 = 2,048 वर्ण 22 = 20,97,152 

वर्ण 3  = 4 वर्ण 13 = 4,096 वर्ण 23 = 41,94,304 

वर्ण 4  = 8 वर्ण 14 = 8,192 वर्ण 24 = 83,88,608 

वर्ण 5  = 16 वर्ण 15 = 16,384 वर्ण 25 = 1,67,77,216 

वर्ण 6  = 32 वर्ण 16 = 32,768 वर्ण 26 = 3,35,54,432 

वर्ण 7  = 64 वर्ण 17 = 65,536 वर्ण 27 = 6,71,08,864 

वर्ण 8  = 128 वर्ण 18 = 1,31,072 वर्ण 28 = 13,42,17,728 

वर्ण 9  = 256 वर्ण 19 =2,62,144 वर्ण 29 = 26,84,35,456 

वर्ण 10 = 512 वर्ण 20 = 5,24,288 वर्ण 30 = 53,68,70,912 



एम ए डब्ल्य  एल और सम ह गुणन दृकय लȯख (ग्रुप मल्टीप्पलीकȯ िन शसनाररयȪस) 
 
 
 
 
 
 
 

 

िी िी समूि 

[पिली वपढी] 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Z’s Group  
BB is doing MAWL 

[2
N D

 generation] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

िी िी जȯ  की अगुआई करता िȰ मसीि की ओर और जȯ  िांती का व्यक्ती 
िȰ। क्यों? कȫन? कȰ सȯ? कȯ  प्रारंशभक शिष्यत्व सिक सीखनȯ कȯ  िाद, जȯ   

यȪग्य िȰ कुछ दȪस्तȪ और पररवारȪ कȪ एक साथ कर एक नए समूि कȪ 
िुǽ करनȯ में। िी िी अभी भी अपनȯ असली समूि का हिस्सा िȰ, लȯककन वȯ  
मॅडशलगं कर रिȯ थȯ और जȯ  की सिायता कर रिȯ थȯ ताकी वि अपना नया 
समूि िुǾ कर सकȯ । इस कȯ  िाद, िी िी ‘जȯ ’ कȯ  साथ शिष्यत्व की घ ी  
चरण मȯ प्रवȯि करता िȰ यि सुतनजस्चत करनȯ कȯ  शलए कक जȯ  विी कर रिा 
िȰ जȪ उसनȯ करनȯ कȯ  शलए सȪचा था। 

 
 
 
 
 

 
M’s Group  

Z is doing MAWL 

[3
RD

 generation] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

T’s Group  
QQ is doing MAWL 

[4
TH

 generation] 

 

जȯ  कȯ  शमत्र एम पिलȯ सȯ िी एक मसीिी िȰ। एम नȯ जȯ  सȯ पूछा कक क्या 
वि उनकȯ  समूि में िाशमल िȪ सकता िȰ। जȯ  नȯ किा, "मȯरा समूि पिलȯ 
सȯ िी भरा िुआ िȰ, लȯककन मुझȯ आपकȯ  अपनȯ दȪस्तों और पररवार कȯ  साथ 

अपनȯ खुद कȯ  समूि का आरंभ करनȯ में आपकी सिायता करनȯ दें"। 
इसशलए जȯ  एम कȯ  शलए मॉ ल (नमूना) िना कक एक समूि कȰ सȯ 
करना िȰ और उसकȯ  िाद उसमȯ उसȯ सिायता प्रदान की। जȯ  इस समूि का 
हिस्सा निीं िȰ। जȯ  शसफण  मॉ ल कȯ  दȫरान और चरण की सिायता कȯ  
दȫरान इस समूि का एक हिस्सा िȰ [लगभग 2 मिीनȯ कȯ  शलए] 

 

‘क्यू-क्यू’ टी और उसकȯ  समूि कȯ  साथ एम ए डब्ल्यु एल कर रिा िȰ। 
यि वास्तववक समूि (िीिी समूि) सȯ चȫथी पीढ़ी िȰ। यहद आप इस बिदं ु
तक पिंुच जातȯ िैं, तȪ आप ववश्वास कर सकतȯ िैं कक गुणन कȯ  
 ीएनए आपकȯ  समूि में तनधाणररत िȰ। 
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● सभी समूि कȯ  नȯताओं कȪ पूरȯ साल कȯ  दȫरान चल रिȯ नȯततृ्व ववकास और प्रशिक्षण कȯ  शलए एक साथ शमलना िȪगा। 
 

● समूि िर िफ्तȯ शमलतȯ िैं। यि वि जगि िȰ जिाूँ जीवन शिष्यत्व पर जीवन शमलता िȰ। एक ििर या क्षȯत्र कȯ  सभी समूि भी एक 

समारȪि या एक आउटरीच आयȪजन कȯ  शलए साथ में शमल सकतȯ िैं, एक मिीनȯ में एक िार, तीन मिीनȯ मȯ एक िार या 
वविȯर् छु͠ी या आयȪजन पर। 
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चलतȯ हुए प्राथचना 
 

चलतȯ िुए प्राथणना दȪ या तीन कȯ  समूि में सिसȯ अच्छा ककया जाता िȰ, लȯककन साथ िी अकȯ लȯ भी ककया जा सकता िȰ। समूिों 
में आपकȪ सुननȯ का लाभ िȪता िȰ कक परमȯश्वर कȰ सȯ दसूरों सȯ िात करतें िȰ और परमȯश्वर कȯ  रास्तȯ कȪ पिचाननȯ कȯ  शलए 
आपकी अपनी प्राथणना जीवन और क्षमता कȪ गȯिरा और िढा सकता िȰ। अगर आप एक समूि में िैं तȪ आपकȪ जȪर सȯ 
प्राथणना करनी चाहिए ताकक दसूरें आपकȯ  साथ सिमती कर सकें । अगर  आप अपनȯ आप सȯ कर रिȯ िैं आप चुपचाप प्राथणना 
कर सकतȯ िैं शसवाय जि उनकȯ  मȫजूदगी में अन्य लȪगों कȯ  शलए प्राथणना कर रिȯ िों।  

 

यिाूँ तनधाणररत करनȯ कȯ  शलए चार मुख्य तरीकȯ  िैं कक चलतȯ िुए प्राथणना कȯ  समय क्या प्राथणना करें: 
 

1. अवलȪकन: उदािरण कȯ  शलए एक या ण में एक ततपहिया साइककल दȯखकर, िȪ सकता िȰ आपकȪ प्रȯररत करȯ कक आप प्राथणना करȯ 
िच्चों कȯ  शलए पररवारों  कȯ  शलए, स्कूलों कȯ  शलए, पररविन आहद कȯ  शलए। जȪ परमȯश्वर कȯ  हदल पर िȰ उन मुद्दȪ कȪ परȯ दȯखनȯ कȯ  
शलयȯ िारीररक संकȯ तȪ कȪ िमȯ प्रȯररत करनȯ दȯना िी ववचार िȰ। 

2. अनसुींर्ान: आपकȪ पता चल सकता िȰ कक आप जजस क्षȯत्र में चलतȯ िुए प्राथणना कर रिȯ िैं विाूँ पȯ अपराध, अन्याय और जǾरत 
कȯ  ववशिष्ट क्षȯत्र िैं। इन मुद्दों कȪ ति अपनी प्राथणना प्रत्यक्ष कर सकतȯ िैं। 

3. प्रकटीकरण: पववत्र आत्मा की ओर सȯ आपकȪ एक िल्का धक्का या एक तस्वीर शमल सकती िȰ जȪ कक प्राथणना कȯ  एक वविȯर् 
क्षȯत्र में आपकी अगुवाई करȯगा। 

4. र्मचग्रींथ/बाइबील: आप समय सȯ आगȯ िाइिील कȯ  एक पद्द का चयन (चून) कर सकतȯ िȰ प्राथणना कȯ  शलए ववर्यों कȯ  सुझाव कȯ  
शलयȯ उन पद्दȪ कȯ  ववर्य कȪ अनुमती दȯ सकतȯ िैं।  

 

तनम्नशलखखत प्रकार कȯ  स्थानों पर वविȯर् ध्यान दें जȪ कक "दिाव अंक" (प्रȯसर पȪइंट्स) िैं: 
 

सरकारी कȯ न्र जȰसȯ कȪटणिाउस 
 

व्यवसानयक कȯ न्र जȰसȯ खरीदारी क्षȯत्र 
 

शिक्षा कȯ न्र जȰसȯ स्कूल  
सींचार कȯ न्र जȰसȯ रȯड यȪ स्टȯिन 

आध्याजत्मक कें र जȰसȯ चचण इमारतें, मजस्जद या मंहदर 
 

अवसरों कȪ खȪजȪ तथा व्यजक्तयों या समूिों कȯ  शलए प्राथणना करनȯ कȯ  शलए उत्साि सȯ सुनȪ  जजसȯ आप अपनी चलतȯ िुए प्राथणना में रख 
सकतȯ िȪ। आप कि सकतȯ िैं, "मैं / िम इस समुदाय कȯ  शलए प्राथणना कर रिȯ िैं, यिाूँ कुछ भी वविȯर् िȰ जजसकȯ  िारȯ में िम आप कȯ  शलए 
प्राथणना कर सकतȯ िȰ?" या कफर आप कि सकतȯ िैं, "मैं / िम इस समुदाय कȯ  शलए प्राथणना कर रिȯ िैं। आपकȪ वविȯर् Ǿप सȯ कुछ भी पता िȰ 
िमें जजस िारȯ में प्राथणना करनी चाहिए? " उनकी प्रततकिया कȪ सुननȯ कȯ  िाद आप उनकी जǾरतों कȯ  िारȯ में पूछ सकतȯ िैं। उनकȯ  ितानȯ कȯ  
िाद, तुरंत उनकȯ  शलए प्राथणना करें। अगर परमȯश्वर अगुआई करȯ तȪ आप अन्य जǾरतों कȯ  िारȯ में भी प्राथणना कर सकतȯ िैं। आप ऐसा करनȯ 
में तनम्न आिीवाणद का उपयȪग आपनȯ मागणदिणन करनȯ मȯ कर सकतȯ िैं: 

िरीर [स्वास्थ्य] 

मȯिनत [नȫकरी और आमदनी] 
भावनात्मक [मनȪदिा] 
सामाजजक [ररितें] 
आजत्मक 

जयादातर मामलों में, लȪग आपकी गचतंा करनȯ कȯ  शलए आभारी िैं। यहद व्यजक्त एक गȰर-मसीिी िȰ तȪ यि अक्सर एक आध्याजत्मक 
िातचीत कȯ  शलए और कभी-कभी ककसी एक की गवािी या ससुमाचार कȪ ितानȯ का अवसर या ककसी व्यजक्त कȪ िाइिल अध्ययन का 
हिस्सा िननȯ का मȫका दȯनȯ का अवसर कȯ  शलए या उससȯ भी िȯितर िȪनȯ कȯ  शलए दरवाजȯ खȪलता िȰ उनकȯ  घर में एक मȯजिान करनȯ कȯ  
शलए। यहद वि व्यजक्त मसीिी िȰ तȪ आपकȪ उन्िें अपनी प्राथणनाओ ंमें िाशमल िȪनȯ या शिष्यत्व कȯ  ककसी अन्य पिलू में तȰयार करनȯ कȯ  
शलए आमंबत्रत करना चाहिए। 

अभ्यास: 2 या 3 कȯ  सम ह में चलनȯ की प्राथचना करें। 
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गुणन और शिष    यत    व शसिाींत 
 
 

अनुिासनात्मक प्रकियाओं कȯ  ििुसंख्यक िȪनȯ कȯ  शलए ककन शसद्ांतों का नȯततृ्व कर सकतȯ िैं  

शसद्ांत # 1 - हर कȪई तȰयार हȰ 
 

● िर शिष्य एक अनुयायी, िर घर एक प्रशिक्षण कें द्र, प्रत्यȯक समूि एक शमिन संगठन 

  

 

शसद्ांत #2 - दȪहरी जवाबदȯही 
 

● परमȯश्वर जȪ आपकȪ िताता िȰ सुनें और उसका पालन करें  
● दसूरों कȯ  साथ िȯयर करें  

 

 

बतख का बच्चा जȰसा शिष्यत्व: यीिु ‘माूँ ितख’ िȰ। िम सभी उनकȯ  पीछȯ  चल रिȯ िैं।  

आपकȯ  पीछȯ  दसूरों कȪ आगȯ िढ़ानȯ कȯ  शलए आपकȪ पररपक्व ितख िȪना निीं िȪगा... आपकȪ शसफण  एक कदम आगȯ िढ़ाना 

िȪगा। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

शसद्ांत #3 - प्रत्यȯक शिष्य कȪ आत्म-भȪजन (सȯल्फ-फीडीींग) में हȪना हȰ: 
 

1. वचन [िाइबिल] 

 

2. प्रथणना 
  

3. िारीररक जीवन [अन्य ववश्वाशसयों कȯ  साथ शमलतȯ िुए] 

 

4. उत्पीडन और पीडा 
 

 

शसद्ांत #4 - आींखें यह दȯखनȯ कȯ  शलए कक काहाँ राज्य नहीीं हȰ 
 

● आपकȯ  चारों तरफ परमȯश्वर का राजय किाूँ गायि िȰ? इन नए क्षȯत्रों में आप कȰ सȯ काम िुǾ करेंगȯ? िमें उन जगिों 
की तलाि करनȯ की ज़Ǿरत िȰ जिाूँ राजय निीं िȰ। 

 

● यीिु न्यूनतम, आखखरी और खȪयȯ िुओ कȪ प्यार करतȯ िैं। संकल्पपूवणक इन लȪगों कȪ ढंूढȯ।  
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शिष्यत्व उपकरण साराींि 
 
 

इन शिष्यत्व उपकरण का उपयȪग कि और कȰ सȯ करें 
 

सम हȪ का उपयȪग ककया जा सकता िȰ गȰर-मसीिी कȯ  साथ [ड स्कवर ट्रȰक (खȪजȯ िुए ट्रȰक), आिा ट्रȰक, या जॉन ट्रȰक कȯ  गचह्न] या साथी 
अनुयातययों कȯ  साथ [ड स्कवर ट्रȰक, प्रारंभ ट्रȰक, मजिूत ट्रȰक] अपनी आध्याजत्मक यात्रा में उनकी प्रगतत कȪ प्रȪत्साहित करनȯ कȯ  एक तरीकȯ  
कȯ  Ǿप में। एक समूि लȯ जȪ आपकी तनरंतर प्राथशमक आजत्मक समुदाय िȰ। यि आपकȯ  घर में शमल सकता िȰ  या जिाूँ भी आप शमलना 
चाितȯ िैं। एक नए समूि कȪ आरंभ करनȯ में सिायता कȯ  शलए िर समय ककसी भी अस्थायी आधार पर ककसी अन्य कȪ मॉ शलगं (नमूना 
कर कȯ  हदखाना) या  सिायता करनȯ का भी प्रयास करें। जिाूँ वȯ शमलनȯ कȪ चुनतȯ िैं विाूँ यि ककया जाना चाहिए। मसीि कȯ  नए अनयुातययों 
कȪ प्रारंभ ट्रȰक कȯ  माध्यम सȯ शलया जाना चाहिए। प्रारंभ ट्रȰक का उपयȪग मȫजूदा मसीिीयों कȯ  साथ भी ककया जाना चाहिए उन्िें शिष्य 
िनानȯ में प्रशिक्षक्षत करनȯ कȪ िुǾ करनȯ कȯ  शलए। 
 

क्यों? कȫन? कȰ सȯ? पाठ शिष्यत्व िुǾ करनȯ कȯ  शलए प्रमुख पाठ िȰ। इसका उपयȪग नए ववश्वाशसयों कȯ  शलए ककया जाना चाहिए जि आप 
उन्िें अपनȯ ववश्वास कȪ िांटनȯ कȯ  शलए सिी रास्तȯ पर उन्िें िुǾ करनȯ कȯ  शलए ववश्वास कȯ  शलए नȯततृ्व करतȯ िैं और जȪ ववश्वास की ओर 
िढतȯ िȰ उन्िȯ अनूिाशसत करतȯ िȰ। इसका उपयȪग मȫजूदा मसीिीयों कȯ  साथ भी ककया जाना चाहिए ताकक वȯ अपनȯ ववश्वास कȪ िांटनȯ कȯ  
मागण पर उतर सकें  और शिष्य िना सकȯ । प्रारंभ ट्रȰक और इसका प्रारंशभक 8 पाठ ति क्यों? कȫन? कȰ सȯ? ववगध इस्तȯमाल ककया जाना 
चाहिए  क्योंकक ववश्वाशसयों कȪ उन्िें बिगलाईफ़ कȯ  आठ मूलभूत शिष्यत्व पाठ शसखानȯ कȯ  शलए समिू में िनाया गया िȰ। 
 

ररलȯिनल नȯटवकच  पत्र (संिंगधत सघं पत्र  ] 20 या 100 की सूची िनाएं [उन लȪगों कȯ  साथ तुरंत उपयȪग ककया जाना चाहिए जजसȯ आप 
ववश्वास की ओर नȯततृ्व करतȯ िैं। इसका उपयȪग साथी शिष्यों कȯ  साथ उनकȯ  ववकास में सिायता कȯ  शलए भी ककया जा सकता िȰ। आपकȪ 
इसȯ खुद उपयȪग करना चाहिए और प्रतत वर्ण एक िार इसȯ अप ȯट (नवीनतम िनना) करना चाहिए। इसȯ क्यों? कȫन? कȰ सȯ? ववगध कȯ  साथ 
संयȪजन (सियȪग) में इस्तȯमाल ककया जाना चाहिए। आप शसफण  20 गȰर-मसीिीयों कȯ  साथ िुǾ कर सकतȯ िैं जि आप उन्िȯ मसीि में िढना 
सीखाना िुǽ करतȯ िȰ। 
 

मȯरी कहानी और परमȯकवर की कहानी उपकरण [अपनी गवािी और सुसमाचार िांटना] उन लȪगों कȯ  साथ तुरंत उपयȪग ककए जानȯ चाहिए 
जजन्िें आप ववश्वास की ओर नȯततृ्व करतȯ िैं। उनका उपयȪग साथी अनुयातययों कȯ  साथ उनकȯ  ववकास में सिायता करनȯ कȯ  शलए एक 
उपकरण कȯ  Ǿप में भी ककया जा सकता िȰ। आपकȪ अपनी खुद की किानी कȪ अप ȯट (नवीनतम) करनȯ कȯ  शलए वर्ण में एक िार खदु सȯ 
उनका उपयȪग करना चाहिए। वȯ क्यों? कȫन? कȰ सȯ? ववगध कȯ  साथ संयȪजन कȯ  Ǿप में उपयȪग ककयȯ जातȯ िȰ। 
 

प्राथचना चि जजतनी िार संभव िȪ उतनी िार उपयȪग ककया जाना चाहिए। यि परमȯश्वर कȯ  साथ अपनȯ आजत्मयता ((घतनष्ठता या सिंंध) 
कȪ िढ़ानȯ कȯ  शलए भी साथी शिष्यों कȯ  साथ िांटा जा सकता िȰ। 
 

प्राथचना चलन (प्रȯयर वॉलकींग) का उपयȪग एक यथा -आवश्यक आधार पर ककया जाना  चाहिए। प्राथणना चलन (प्रȯयर वॉलकींग) की आदत में 
अपनȯ आप कȪ तनयशमत Ǿप सȯ ढाल दें। इसकȯ  अलावा, साथी ववश्वाशसयों कȯ  साथ प्राथणना चलन पर भी गȫर करें  जजससȯ उनकȪ उनकी 
अगली ववश्वास कȯ  कदम कȪ उठानȯ में मदद शमलȯ। 
                              

अकाउीं टशलबबशलटी सम हȪ (उत्तरदातयत्व समूि) कȪ एक िफ्तȯ में एक िार शमलना चाहिए। वȯ अस्थायी िैं लȯककन आपकȪ िर समय एक िी 
िȪना चाहिए। गȰर-मसीिी उत्तरदातयत्व समूिों में िȪ सकतȯ िैं, िालांकक उस जस्थतत में मसीिी प्राथणना िदल सकती िȰ। इसȯ एक उपकरण कȯ  
Ǿप में माना जा सकता िȰ जजसका उपयȪग  ककसी कȯ  साथ उनकȯ  आजत्मक जीवन में िढ़नȯ कȯ  शलए उनका अगला कदम उठानȯ में मदद 
करनȯ कȯ  शलए ककया जा सकता िȰ। 
  

लॉन्च गु्रप का इस्तȯमाल चचण तनमाणण में या जिां आप कुछ मिीनों कȯ  दȫरान लȪगों कȯ  िडȯ समूिों कȪ प्रशिक्षक्षत करना चाितȯ िैं ऐसȯ 
उदािरणों में मसीिीयों कȪ प्रशिक्षक्षत करनȯ कȯ  शलए ककया जा सकता िȰ। पिलȯ सप्ताि क्यों? कȫन? कȰ सȯ? पाठ कȯ  साथ िुǽ करें और कफर 
आनȯ वालȯ िफ्तों में प्रारंभ ट्रȰक कȯ  माध्यम सȯ चलȯ। 
 

23 

 

 



3 महीनȯ की प्रनतबिताएीं 
 

 अभ्यास: नीचȯ हदए गए ररक्त स्थान में अपनȯ सींबींधर्त सींघ पत्र (रीलȯिनल नȯटवकच  िीट) सȯ नाम दजच करें: 
 

मैं तनम्नशलखखत व्यजक्तयों कȯ  साथ मȯरी कहानी ]गवािी] और परमȯकवर की कहानी ]सुसमाचार[  िाटंुगा: 
 
 

 

मैं तनम्नशलखखत लȪगों कȪ मȯरȯ साथ एक सम ह िुǾ करनȯ कȯ  शलए आमंबत्रत कǾूँ गा: 
 
 

 

मैं तनम्नशलखखत लȪगों कȪ अपनȯ स्वयं कȯ  सम ह िुǾ करनȯ कȯ  शलए चुनȫती दूूँगा और उन्िें ऐसा करनȯ कȯ  शलए तȰयार कǾूँ गा: 
 
 

 

मैं तनम्नशलखखत लȪगों कȪ एक आिा, य हन्ना कȯ  धचह्न, या खȪजȯ हुए सम ह में जȪ कक खȪजकताण कȯ  शलए िȰ भाग लȯनȯ कȯ  शलए आमंबत्रत 

कǾूँ गा। 
 

 

मैं तनम्नशलखखत लȪगों कȪ मȯरȯ साथ एक उत्तरदानयत्व सम ह िुǾ करनȯ कȯ  शलए आमंबत्रत कǾूँ गा: 
  
 

 

मैं तनम्नशलखखत लȪगों कȪ अपनȯ स्वयं कȯ  उत्तरदानयत्व सम ह िुǾ करनȯ कȯ  शलए चुनȫती दूूँगा और उन्िें ऐसा करनȯ कȯ  शलए तȰयार 

कǾूँ गा: 
 

 

मैं तनम्नशलखखत लȪगों कȪ मȯरȯ साथ प्राथचना चलन (प्रȯ वाजल्कंग) में भाग लȯनȯ कȯ  शलए आमंबत्रत कǾूँ गा: 
 
 

 

मैं  क्यों? कȫन? कȰ सȯ? पाठ का उपयȪग तनम्नशलखखत लȪगों कȪ अपनी किानी और परमȯश्वर की किानी िांटनȯ कȪ तȰयार करनȯ कȯ  

शलए और उनकȯ  संिंगधत संघ (नȯटवकण ) में लȪगों की सूची िनानȯ कȯ  शलए कǾूँ गा: 
 

 

मैं तनम्नशलखखत चचों या स्थानों में एक लाींच ग्रुप िुǾ कǾूँ गा: 
 

 

मैं िर  _____________________एक िार प्राथचना चि का उपयȪग कǾूँ गा।. 
 

मैं िर _____________________एक िार प्राथणना चलन (प्रȯयर वॉल्क) कǾूँ ग। 
 
 

अन्य प्रततिद्ताएं
24 



बिगलाईफ़ की जानकारी: 
 

वȯबसाइट: www.big.life 

 

दȯना: यीिु मसीि कȯ  शलए अपनȯ स्वयं कȯ  लȪगों तक पिंुचनȯ और शिष्य िनानȯ कȯ  शलए दतुनया भर में ववश्वाशसयों कȪ सिक्त िनानȯ कȯ  
िमारȯ शमिन कȪ जारी रखनȯ में मदद करनȯ कȯ  शलए यहद आप बिगलाईफ कȯ  साथ आगथणक सियȪग करना चाितȯ िैं, तȪ आप िमारी 

वȯिसाइट कȯ  माध्यम सȯ दान कर सकतȯ िैं या आप बिगलाईफ कȯ  शलए दȯयक चȯक (चȯक पȯयȯिल) िना सकतȯ िैं और उन्िें भȯज 

सकतȯ िैं: 
  

बिगलाईफ  

पीओ िॉक्स 110431 

नȯपल्स, FL 34108 

 

प्राथचना: आप बिगलाईफ साप्ताहिक प्राथणना ईमȯल कȯ  शलए बिगलाईफ वȯिसाइट पर साइन अप कर सकतȯ िैं। 
 

रȯननींग :आपकȪ या दसूरों कȪ जजन्िȯ आप जानतȯ िैं उनकȪ प्रशिक्षण दȯनȯ कȯ  िारȯ में आप बिगलाईफ सȯ संपकण  कर सकतȯ िैं 

िमें इस पर ईमȯल करकȯ : training@big.life 

 
 
 
 
 

 

प्रशिक्षण सींसार्न: 
 

रȯननींग सामग्री :  अगर आपकȪ प्रशिक्षण सामग्री या अन्य संसाधनों की ज़Ǿरत िȪती िȰ जȪ आपकȪ प्रशिक्षण अनुभाग कȯ  तित 

िमारी वȯिसाइट पर निीं शमल सकती िȰ तȪ आप training@big.life पर बिगलाईफ कȪ ईमȯल कर सकतȯ िैं। 
 

 

"3 चि  "वीड यȪ : https://vimeo.com/happybiglife/3circles 

 
 
 
 
 

 

पररशिष्ट 

अगलȯ पषृ्ठ पर हȰ 
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बपनतस्मा 
 

िपततस्मा सुसमाचार का एक ˶गचत्र˷ िȰ जȪ प्रतीकात्मक Ǿप सȯ िमें यीि ुमसीि की मȫत, दफन और जी उठनȯ कȯ  साथ जȪड रिा िȰ। यि 
िमȯिा एक उद्ारकताण कȯ  Ǿप में यीिु मसीि में ववश्वास कȯ  साथ जुड जाता िȰ। अपनȯ आप पर िपततस्मा उद्ार का कयण निीं िȰ, परंतु प्रभु 
कȯ  Ǿप में यीि ुमसीि का पालन करनȯ कȯ  शलए स्वीकार करनȯ कȯ  काम कȯ  Ǿप में ववश्वास कȯ  साथ ˶वववाहित˷ िȰ [रȪशमयȪ 10:9-10]। प्रȯररतȪ 
कȯ  काम की पुस्तक पढें: क्या िुआ? 

 

● 2:37-41 

 

● 9:17-19 

 

● 18:8 

 

● 22:14-16 

  

चार प्रकन: 
 

1. िपततस्मा कȫन लȯता िȰ? [प्रȯररतȪ कȯ  काम 2:38] 
 

2. उन्िें िपततस्मा कि शमलता िȰ? [कȰ लें र िनाम स्टॉपवॉच[ (कȰ लें र vs स्टॉपवॉच) 
 

3. कȫन िपततस्मा दȯता िȰ? [मत्ती 28:19, यूिन्ना 4: 2, प्रȯररतȪ कȯ  काम 8: 35-38; 10: 47-48] 
 

4. िम कȰ सȯ िपततस्मा दȯतȯ िैं? [मरकुस 1: 9-10] 

 

यहद आपकȪ िपततस्मा लȯनȯ की ज़Ǿरत िȰ, तȪ कȫन आपकȪ िपततस्मा दȯगा और कि दȯना चाहिए? यहद आप पिलȯ िी िपततस्मा लȯ चुकȯ  िैं, 
तȪ क्या आपनȯ सनुना, ववश्वास, िपततस्मा कȯ  िारȯ में िाइबिल कȯ  उदािरण / आदȯि का पालन ककया?  क्या आपकȪ इसका व्याख्यान करनȯ 
की आवश्यकता िȰ? 

 

िाइिल में, ककसी व्यजक्त कȪ पश्चाताप करनȯ और मसीि का अनसुरण करनȯ कȯ  एकदम िाद िपततस्मा िȪता िȰ। आमतȫर पर ककसी व्यजक्त 
कȯ  यीिु पर ववश्वास में आनȯ कȯ  कुछ घंटों कȯ  भीतर। 
 

बपनतस्मा कȯ  शलए ननदेि 
 

पयाणप्त गिराई कȯ  पानी में खडȯ िȪनȯ कȯ  दȫरान [3 फीट अच्छा िȰ] जजस व्यजक्त कȪ िपततस्मा हदया गया िȰ अपनȯ िाएं िाथ कȪ उनकȯ  दȪनȪ 
िाथȪ सȯ पकडनȯ दȯ। अपनȯ दाहिनȯ िाथ कȪ उनकी पीठ पर रखें। उनसȯ इन दȪनों सवालों कȪ पूछें  और उन्िें सकारात्मक जवाि दȯनȯ दें: 
 

"क्या आपनȯ यीि ुमसीि कȪ अपनȯ प्रभु और उद्ारकताण कȯ  Ǿप में स्वीकार ककया िȰ? क्या अपनȯ पूरȯ जीवन भर कȯ  शलए अपनȯ 
राजा कȯ  Ǿप में उनका आज्ञा पालन करनȯ और सȯवा करनȯ की आपकी इच्छा िȰ ? "      

कफर तनचȯ शलखा िुआ िȪलें: 
 "प्रभु यीिु में अपनȯ ववश्वास कȯ  प्रततज्ञा कȯ  आधार पर, अि मैं आपकȪ वपता, पुत्र और पववत्र आत्मा कȯ  नाम पर 

िपततस्मा दȯता िंू।"  

अपनȯ िाए ंिाथ सȯ उन्िȯ पानी कȯ  अंदर लȯ कर जातȯ वक़्त, उन्िȯ घुटनȪ में लाकर पीछȯ की तरफ झकुा कर, अपना और उनका दȪनȪ िथȪ कȪ 
उनका चȯिरȯ तक लȯ जाओ और अपनȯ दायें िाथ कȪ उनका पीछȯ सȯ िटा कर उनका सर कȯ  पीछȯ लȯ जाओ और उनकȪ सिारा दȪ। पूरी तरि 
सȯ उन्िें पानी में  ूिायें।  कफर उन्िें पानी सȯ िािर तनकालें
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प्रभु भȪज [प्रभु यीिु मसीह कȯ  स्मरण में भȪज] 
 
 

1. रȪटी और अंगूर का रस और / या दाखरस तȰयार करें। 

2. आपकȯ  समूि कȪ कुछ समय मȫन रि कर ध्यान में अपनȯ पापों कȪ किूल करतȯ िुए बिताना िȰ। 

3. 1 कुररजन्थयों 11:23-24 पढ़ें: "क्योंकक यि िात मुझȯ प्रभु सȯ पिंुची, और मैं नȯ तुम्िें भी पिंुचा दी; कक प्रभु यीिु नȯ 
जजस रात वि पकडवाया गया रȪटी ली। और धन्यवाद करकȯ  उसȯ तȪडी, और किा; कक ˶यि मȯरी दȯि िȰ, जȪ तुम्िारȯ 
शलयȯ िȰ मȯरȯ स्मरण कȯ  शलयȯ यिी ककया करȪ।“ 

4. आपकȯ  समूि कȯ  सदस्य रȪटी खाएं। 

5. 1 कुररजन्थयों 11:25 पढ़ना जारी रखें: " इसी रीतत सȯ उस नȯ बियारी कȯ  पीछȯ कटȪरा भी शलया, और किा; यि कटȪरा 
मȯरȯ लȪिू में नई वाचा िȰ; जि कभी पीओ, तȪ मȯरȯ स्मरण कȯ  शलयȯ यिी ककया करȪ।“  

6. आपकȯ  समूि कȯ  सदस्य अंगूर का रस या दाखरस पीयें। 

7. 1 कुररजन्थयों 11:26 पढ़ना जारी रखें: " क्योंकक जि कभी तुम यि रȪटी खातȯ, और इस कटȪरȯ में सȯ पीतȯ िȪ, तȪ प्रभु 
की मतृ्यु कȪ जि तक वि न आए, प्रचार करतȯ िȪ।“  

8. प्राथणना में और  /या गाना गातȯ िुए प्रभु  भȪज का अंत करें। 
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गȰर-मसीहहयों कȯ  शलए सम ह की बȰठक का प्राǾप (फॉमेट)  
 

तीन-ततिाई [3/3] प्रकिया का उपयȪग करतȯ िुए गȰर-मसीहियों कȯ  शलए एक समूि का यि सरलीकृत संस्करण िȰ। िमȯिा उनकȯ  साथ तीन 
ततिाई करनȯ का प्रयास करें, भलȯ िी आपकȪ इसȯ सिंȪगधत (ǽपांतररत) करनȯ की आवश्यकता िȪ, इस प्रकार उनकȯ  आजत्मक ववृद् कȯ  शलए सिी 
पȰटनण (उदािरण) तनधाणररत ककया जाता िȰ। याद रखें, आप चाितȯ िैं कक जजन लȪगों कȪ आप सीखा रिȯ िȰ वȯ सुनȯ, पालन करȯ, और वȯ जȪ सीख 
रिȯ िैं उसȯ दसूरȪ कȪ दें। दृजष्ट तनधाणररत और अभ्यास जȰसȯ अन्य तत्वों कȪ जजतनी जल्दी िȪ सकȯ  जȪडा जाना चाहिए यहद आपकȪ लगता िȰ 
कक समूि में गȰर-मसीिी उनकȯ  शलए तȰयार िैं। 
 

हटप्पपणी: नीचȯ हदयȯ गयȯ प्राǾप का उपयȪग करकȯ  अपनȯ समय कȪ एक साथ सुगम िनानȯ कȯ  शलए अपनȯ समूि में अलग-अलग लȪगों कȪ 
प्राप्त करनȯ का प्रयास करें ताकक वȯ आप पर िर िफ्तȯ अगुआयी करनȯ कȯ  शलए तनभणर निी ंिȪ। आप नीचȯ हदए गए सवालों कȪ एक नए 
दस्तावȯज़ में कॉपी और पȯस्ट कर सकतȯ िैं या उन्िें कागज कȯ  एक टुकडȯ पर शलख सकतȯ िैं और उस व्यजक्त कȪ दȯ सकतȯ िȰ जजसȯ आप 
चचाण का नȯततृ्व करनȯ कȯ  शलए कितȯ िैं। यि आपकȪ अगुओ कȯ  ववकास में मदद करȯगा। 
 

पीछȯ  दȯखȪ 
 

दȯखभाल। आपका एक साथ समय बितानȯ या जलपान कȯ  पिलȯ या िाद में भȪजन िांटȯ (िȯयर करें)। इस सप्ताि सȯ एक किानी, या प्राथणना 
का उत्तर िांटȯ। पूछें  कक िर कȪई का िफ्ता कȰ सा गया। यहद कȪई संघर्ण कर रिा िȰ, तȪ उसकȯ  शलए प्राथणना करें, और उस व्यजक्त की दȯखभाल 
करनȯ कȯ  शलए रिें। 
  

जाींच। 
एक प्रश्न पूछें जȰसȯ, "वपछलȯ िफ्तȯ आपनȯ किा था जȪ अिं (पȰसȯज) नȯ आपसȯ िात की और आपनȯ वणणन ककया कक इसकȯ  िारȯ में 
आपकȪ क्या करना िȰ। क्या आप ऐसा करनȯ में सक्षम थȯ जȪ आपनȯ किा था कक आपकȪ करना चाहिए? 

 

ऊपर दȯखȪ 
 

प्राथचना। परमȯश्वर कȯ  साथ सरलता सȯ और संक्षȯप में िात करें। परमȯश्वर सȯ इस सप्ताि कȯ  पद (पȰसȯज) कȪ आपकȪ शसखानȯ कȯ  शलए किें। 
 

पढ़ें  और बातधचत करें। इस सप्ताि का पद (पȰसȯज) पढ़ें। 
 

1. इस पद (पȰसȯज) कȯ  िारȯ में आपकȪ क्या पसींद आया? 
 

2. इस पद (पȰसȯज) कȯ  िारȯ में आपकȪ क्या चुनȫती शमली? 

 

पढ़ें और बातधचत करें। इस सप्ताि का पद (पȰसȯज) पढ़ें। 
 

3. यि पद (पȰसȯज) परमȯकवर कȯ  िारȯ में क्या शसखाता िȰ?  

4. यि पद (पȰसȯज) लȪगों कȯ  िारȯ में क्या शसखाता िȰ?  

आगȯ दȯखȪ 
 

आज्ञा मानना और बाींटना। तनम्नशलखखत प्रश्नों कȯ  िारȯ में सȪचें और सȪचें कक आप िाइिल कȯ  उन पदȪ कȯ  आधार पर उनका जवाि कȰ सȯ दȯ 
सकतȯ िैं जजसकȯ  िारȯ में आपनȯ अभी-अभी अपनȯ समूि में िात की थी। अगर आपका समूि िांततप्रद प्राथणना करता िȰ, तȪ प्रत्यȯक व्यजक्त 
पिलȯ इन सवालों कȯ  जवाि दȯनȯ कȯ  िारȯ में प्राथणना करȯ। कफर समूि कȯ  साथ िांटȯ यहद आपकȯ  पास इनमें सȯ एक या दȪनों प्रश्नों का उत्तर िȰ। 
 

5. इस पद (पȰसȯज) नȯ आपसȯ व्यजक्तगत Ǿप सȯ कȰ सȯ िात की? क्या इसकȯ  िारȯ में आपकȪ कुछ करना िȰ? 
 

6. क्या आप ककसी ऐसȯ व्यजक्त कȯ  िारȯ में सȪच सकतȯ िैं जजसकȯ  साथ आपकȪ उन्िȯ परमȯश्वर कȪ िȯितर ढंग सȯ जाननȯ में मदद 

करनȯ कȯ  शलए इसȯ िांटना िȰ? 

प्राथचना। आपनȯ जȪ कुछ सीखा िैं उसȯ माननȯ में और दसूरों कȯ  साथ िांटनȯ में आपकी सिायता करनȯ कȯ  शलए परमȯश्वर सȯ प्राथणना करनȯ कȯ  
साथ प्राथणना समाप्त करें। 
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गȰर-मसीहहयों कȯ  शलए सम ह अध्ययन रȰक्स (पथ मागच) 
 

आपकȯ  समूि कȯ  "ऊपर दȯखȪ" भाग कȯ  शलए आिा श्रृंखला या यूिन्ना श्रृंखला का गचह्न में तनम्नशलखखत पदȪ (पȰसȯज) का 
उपयȪग करें। आपकȯ  समूि कȪ कुछ अंिȪ कȯ  शलए एक सȯ अगधक िȰठक (मीहटगं) की आवश्यकता िȪ सकती िȰ।. 
 

आिा श्ृींखला [खȪजनȯ वालȪ कȯ  शलए] 
 

1. पापी कȯ  शलए आिा: लुका 18: 9-14  

2. गरीिों कȯ  शलए आिा: लुका 12: 13-34 

3. भागनȯ वालȪ कȯ  शलए आिा: लकुा 15: 11-32 

4. खȪयȯ िुओ कȯ  शलए आिा: लुका  1 9: 1-10  

5. िȪक कȯ  शलए आिा: यूिन्ना 11: 1-44  

6. खȪजनȯ वालȪ कȯ  शलए आिा: यूिन्ना 3:1-21  

 

य हन्ना का धचह्न [खȪजनȯ वालȪ कȯ  शलए] 
 

1. पानी कȪ दाखरस में िदलना: यूिन्ना 2:1-12  

2. राजा कȯ  कमणचारी कȯ  पुत्र की चंगाई: यूिन्ना 4:46-54  

3. लकवा मारȯ िुयȯ मनुष्य की चंगाई: यूिन्ना 5:1-17  

4. पाूँच िज़ारों कȪ खीलाना: यूिन्ना 6:1-14 

5. पानी पर चलना: यूिन्ना 6:15-25 

6. जन्म सȯ अंधȯ आदमी की चंगाई: यूिन्ना 9:1-41  

7. मतृकों सȯ लाज़र कȪ जी उठाना: यूिन्ना 11:1-46 

8. वपता कȯ  पास जानȯ कȯ  शलए यीिु िी एकमात्र मागण िȰ: यूिन्ना 14:1-11 
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श्ृींखलाओीं की खȪज 
 

[समूि कȯ  शलए जजसȯ ‘िाइिल पषृ्ठभूशम और पररवार या अनवȯर्क समूि’ की आवश्यकता िȰ] 
आपकȯ  समूि कȯ  "ऊपर दȯखȪ" भाग कȯ  शलए तनम्नशलखखत पदȪ (पȰसȯज) का उपयȪग करें। आपकȯ  समूि कȪ कुछ पदȪ कȯ  
शलए एक सȯ अगधक िȰठक (मीहटगं) की आवश्यकता िȪ सकती िȰ। 
परमȯकवर की खȪज - परमȯश्वर कȫन िȰ और वि क्या िȰ 
 

1. तनमाणण - उत्पजत्त 1 

2. लȪगों का तनमाणण - उत्पजत्त 2 

3. लȪगों का आज्ञा का उल्लंघन करना - उत्पजत्त 3 

4. नूि और िाढ़ - उत्पजत्त 6:5 - 8:14 

5. नूि कȯ  साथ परमȯश्वर का वादा - उत्पजत्त 8:15 - 9:17 

6. परमȯश्वर नȯ इब्रािीम सȯ िात की - उत्पजत्त 12:1-7; 15:1-6 

7. परमȯश्वर पववत्र [बिना पाप कȯ ] िȰ - लȰव्यव्यवस्था 19:2; व्यवस्थावववरण 32:3-4 

8. अपनȯ लȪगों कȪ परमȯश्वर कȯ  आदȯि - तनगणमन 20: 1-21  

9. दाऊद इब्रािीम कȯ  विंजों का राजा िन गया - 1 िमूएल 16:1-13; 2 िमूएल 7:1-28  

10. राजा दाउद और ितिȯिा – 2 िमएूल 11:1-27  

11. नातान की किानी - 2 िमूएल 12:1-25 

12. दाऊद नȯ अपनȯ ककयȯ िुए पाप कȯ  शलए माफी मांगी - भजन संहिता 51:1-17 

13. परमȯश्वर नȯ एक उद्ारकताण कȯ  आनȯ का वादा ककया – यिायाि 53 

यीि ुकी खȪज - यीिु कȫन िैं और वि क्यों आयȯ िैं? 
 

1. एक उद्ारकताण पȰदा िुआ िȰ – मत्ती 1:18-25 

2. यीिु का िपततस्मा - मत्ती 3:7-9, 13-15 

3. एक पागल व्यजक्त चंगा िुआ - माकण  5:1-20 

4. यीिु नȯ अपनी भȯडों कȪ कभी निी ंखȪया - यूिन्ना 10:1-30 

5. यीिु अंधा कȪ चंगा करतȯ िैं - लकूा 18:31-42 

6. यीिु और जक्कई - लूका 19:1-9  

7. यीिु और मत्ती - मत्ती 9:9-13 

8. यीिु पाप रहित िैं - इब्रातनयों 4:14-16; 10:1-14 

9. यीिु िी एकमात्र मागण िैं - यूिन्ना 14:1-15 

10. पववत्र आत्मा आ रिा िȰ - यूिन्ना 16:5-15 

11. आखखरी रात का भȪज - लूका 22:14-20  

12. यीिु का पकडा जाना और परीक्षा - लूका 22:47-53; 23:13-24 
13. यीिु की मतृ्युदं  - लूका 23:33-ϱϲ  

14. यीिु जीववत िȰ - लूका 24:1-7, 36-47; प्रȯररतों कȯ  काम 1:1-11 

15. यीिु दतुनया का न्याय करनȯ कȯ  शलए एक हदन वापस आएंगȯ - 1 गथस्सलुनीककयों 4:16-17 ; मत्ती  25 :31-46  

मसीही जीवन की खȪज - िम मसीहियों कȯ  Ǿप में कȰ सȯ जी रिȯ िैं? 
 

1. िम मसीिी ति िन जातȯ िैं जि िम यीिु पर ववश्वास करतȯ िैं और उनसȯ उन पापों कȯ  शलए क्षमा माूँगतȯ िैं जȪ िमनȯ ककयȯ 
िैं – प्रȯररतों कȯ  काम 2:36-41  

2. उद्ार कȯ  आश्वासन कȯ  साथ - 1 यूिन्ना 5:11-13; इकफशसयों 1:13-14 

3. माफी कȯ  आश्वासन कȯ  साथ - 1 यूिन्ना 1:9 

4. पववत्र आत्मा का िम में रिनȯ कȯ  साथ - यूिन्ना 14:15-18; तीतुस 3:4-6  

5. पववत्र आत्मा द्वारा िमारȯ जीवन में फल का उत्पन्न करना - गलततयों 5: 22-23 

6. अन्य ईसाइयों कȯ  साथ सिभागगता में - इब्रातनयों 10: 24-25 

7. परमȯश्वर कȯ  साथ समय बिताना [प्राथणना और उनकȯ  वचन कȪ पढना] – मरकुस 1:35; भजन संहिता 19:7-11 
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मजब त श्ृींखला 
[नए ववश्वासीयों या समूिों कȯ  शलए जजसȯ एक अनुिासन की आवश्यकता िȰ] 
 

यीिु कȯ  7 म लभ त आदȯिों का पालन करना सीखें। अपनी सूची में लȪगों कȯ  साथ यीिु कȪ िांटना (िȯयर करना) जारी रखें। 
 

1. सीखें और करें – यूिन्ना 14:15-21  

2. पश्चाताप।  ववश्वास। पालन करना। मरकुस 1:14-17, इकफशसयों 2:1-10  

3. िपततस्मा लें – मत्ती 28:19, प्रȯररतों कȯ  काम 8:26-38  

4. परमȯश्वर सȯ प्यार करें। लȪगȪ सȯ प्यार करें – लूका 10:25-37  

5. परमȯश्वर कȯ  साथ िात करें – मत्ती 6:9-13। यीिु कȯ  आदिण प्राथणना कȪ जानें और अभ्यास करें  

6. यीिु कȪ स्मरण करें और पुण्यस्मरण करें – लूका 22:14-20, 1 कुररजन्थयों 11:23-32 

7. दȯना - प्रȯररतों कȯ  काम 4:32-37  

8. इसȯ पास करें – मत्ती 28:18-20 

जȰसा मैं अनुसरण करता ह ीं वȰसȯ ही अनुसरण करȪ।. चȯलȯ िनाओ। दसूरों कȪ िताएं जȪ आपनȯ सीखा िȰ। इन लȪगों कȪ दसूरों 

कȪ भी यȯ पास करनȯ (दȯनȯ) कȯ  शलए शसखाओ। 
1. एक शिष्य ढंूढȪ [तीमुगथयुस पȫलसु कȯ  शिष्य थȯ] - 2 तीमुगथयसु 1:1-14 

2. आपनȯ जȪ सीखा िȰ उसȯ दसूरों कȪ पाररत करें (पास करȯ या दें); और उन्िें ऐसा िी करनȯ कȯ  शलए शसखाएं – 
2 तीमुगथयुस 2:1-4, 14-16 

3. आपनȯ जȪ सीखा िȰ उस में िनȯ रिȯ (जारी रखें); झठूȯ शिक्षकों कȯ  शलए कडी तनगाि रखें - 2 तीमुगथयसु 3: 1-17 

4. धीरज रखें और तȰयार रिें - 2 तीमुगथयुस 4:1-8 

 

अपनȯ सम ह कȪ बढायें। अपनȯ शिष्यों कȪ नए समूि में इक͡ा करें।. 
 

1. आरंभ करें और एक यȪजना िनाएं; िांतत कȯ  व्यजक्त की तलाि करें - लकूा 10: 1-11। जि आप एक नया समूि िुǾ करतȯ िैं 
तȪ यीिु कȯ  तनदेिों कȪ सुनें। 

2. एक साथ इक͡ा करȪ - प्रȯररतों कȯ  काम 2:36-47 

3. िांतत कȯ  व्यजक्त [भाग 2] - मरकुस 5:1-20। यीिु कȯ  िारȯ में अपनी किानी िांटनȯ कȯ  शलए इच्छुक लȪगों कȪ ढंुढȯ। उस व्यजक्त 
और उनकȯ  दȪस्तों और पररवार कȯ  साथ एक समूि िुǾ करें।  

4. कȫन तȰयार िȰ – मत्ती 13:1-19, 18-23  

जाओ: स्थानीय। अपनȯ स्थानीय समुदाय तक पिंुचनȯ का तरीका जानें। 
 

1. जाओ: स्थानीय - प्रȯररतों कȯ  काम 1:1-8 

2. गरीिों की सिायता करें। सुसमाचार िांटȯ – लकूा 7:11-23 

3. परमȯश्वर जिाूँ भȯजतȯ िैं विा ंजाए ं- प्रȯररतों कȯ  काम 10:9-48  

4. एक यȪजना कȯ  साथ जाओ – प्रȯररतों कȯ  काम 13:1-3, 32-33, 38-39;14:21-23, 26-27 

जाओ: द ननया भर में।  जानें कक पथृ्वी कȯ  छȪर तक कȰ सȯ पिंुचȯ। 
 

1. जाओ: दतूनया भर में - प्रȯररतों कȯ  काम 1:1-8 मत्ती 28:19-20  

2. परमȯश्वर जिाूँ भȯजतȯ िैं जाओ - प्रȯररतों कȯ  काम 8:26-40 
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3. परमȯश्वर िर लȪगȪ कȯ  समिू कȪ प्यार करतȯ िȰ - यिून्ना 4:4-30, 39-41; प्रकाशितवाक्य 7:9-12  

4. एक यȪजना कȯ  साथ जाओ - प्रȯररतों कȯ  काम 13:1-3, 32-33, 38-39;14:21-23, 26-27 

 

 

म ल बातें याद रखें। याद रखें कक जि आप शमलेंगȯ ति क्या करना िȰ। 
 

1. यीिु पिलȯ िैं- कफशलजप्पयों 2:1-11  

2. परमȯश्वर सȯ िात करें- मत्ती 6:5-15  

3. समाज – इब्रातनयों 10:23-25  

4. िाईबिल – 2 तीमुगथयुस 3:10-17 

प्रनतबि। मजिूत रिनȯ और यीिु कȯ  पीछȯ  चलनȯ कȯ  शलए सीखें। 
 

1. आज्ञा का उल्लंघन – यȪना 1  

2. प्रततिद् – यȪना 2  

3. आज्ञा मानना – यȪना 3  

4. सभी तरि सȯ पालन करना – यȪना ϰ 

 
 

 

अगला कहाँ? अपनȯ स्वयं कȯ  िाइबिल पद कȪ चुनȯ और िȰठक (मीटींग) रखें। विी प्रश्न और समूि िȰठक प्राǾप का उपयȪग करें। 
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